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༄༅།  །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་བཞུགས་སྡོ། ། 
《摧破金剛陀羅尼》 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ།ི  །མཐུ་སྡོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡ།ི ། 
喋行 謝罷 湯界介    兔豆 基渡 堵罷以  
一切善逝如來之     威勢總集合為一 

རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་བྡོའ་ིསྐུར་སྡོན་པ།  །རྣམ་པར་འཇྡོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། 
朵解 綽於 固頓罷  納巴 炯拉 恰擦樓  
示現金剛忿怒身  頂禮廣為摧破尊  

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་བ་ིདཱ་ར་ཎ་ན་མ་དྷཱ་ར་ན།ི  
甲卡 給圖 邊雜 秉打 然那 哪瑪 打拉呢  
梵語云      邊雜秉打然那哪瑪打拉呢 

བྡོད་སྐད་དུ།  རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས། ། 
婆給圖  朵解 納巴 炯罷 喜傻 偉聳  
藏語云   摧破金剛陀羅尼 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། །འད་ིསྐད་བདག་གསི་ཐྡོས་པ་ 
桑傑黨 蔣秋 森罷 湯界拉 恰擦樓      底給 達格 退罷  
禮敬諸佛菩薩                                如是我聞    

དུས་གཅགི་ན།  བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏྗེ།  སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའ་ིལུས་ 
圖基哪   炯滇喋 朵解拉 徐爹      桑傑 介退 拉哪 朵幾呂 
一時       薄伽梵安住於金剛         承佛威神 加持金剛手 

ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གསི་རླབས་ནས་རྡོ་རྗེའ་ིཏིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྡོམས་པར་ཞུགས་སྡོ། དྗེ་ནས་ལག་ 
湯界 朵解 神幾 辣餒 朵幾 鄧以 怎拉 紐巴 徐搜  帖餒 拉 
之身悉成金剛杵已       入等持於金剛三摩地             而後 
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ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིམཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབྱིན་གསི་རླབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ 
哪 朵幾 桑傑介 兔黨 桑傑介 神幾 辣黨    蔣秋 森罷 
金剛手乃承佛威神        佛之加持暨              一切菩提 

ཐམས་ཅད་ཀ་ིབྱིན་གསི་རླབས་ཀསི།    རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་བྡོ་ལས་བྱུང་བ།    རྡོ་རྗེ་སངི་པྡོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏྗེ། 
湯界介 神幾 辣既   朵解 綽我 磊聳哇 朵解 濘波 惹渡昧爹  

薩埵之加持            自金剛憤怒而生      善說金剛藏 

མ་ིཆྡོད་པ། མ་ིཤིག་པ། བདྗེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐྡོག་པ་མྗེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
米秋罷 米西罷 點罷   薩哇 殿罷  湯界讀 偷罷 梅罷 湯界圖 
無可斷  無可毀  真實   堅硬  穩固   於一切無阻礙       於一切 

མ་ཕམ་པ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱྗེད་པ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱྗེད་པ། རིག་ 
瑪胖罷 森間 湯界 扎巴 誰罷  森間 湯界 吉巴 誰罷  日 
無敗     能令一切有情畏懼        能予毀壞一切有情 

སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅྡོད་པར་བྱྗེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནྡོན་པར་བྱྗེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་ 
阿 湯界 糾巴 誰罷   日阿 湯界 怒巴 誰罷    磊湯界  
能予斬斷一切明咒        能予壓制一切明咒            能予 

འཇྡོམས་པར་བྱྗེད་པ། གཞན་ག་ིལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱྗེད་པ། གདྡོན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 
炯巴 誰罷   咸解磊 湯界 吉巴 誰罷   盹湯界 拉巴  
摧毀一切業     能予毀壞一切他業             能予消滅一切 

བྱྗེད་པ། གདྡོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱྗེད་པ། འབྱུང་པྡོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱྗེད་པ། རིགས་ 
誰罷 盹湯界磊 踏瓦 誰罷   炯波 湯界 古巴 誰罷   日 
魔祟  能予解脫一切魔祟         能予勾召一切部多          能 

སྔགས་ཀ་ིལས་ཐམས་ཅད་བྱྗེད་དུ་འཇུག་པ།  མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱྗེད་པ།  གྲུབ་པ་རྣམས་ 
阿 介磊 湯界 誰讀 久罷  瑪主 罷納 主巴 誰罷 主罷納  
予入於一切明咒之業           諸未成者能令成辦        已成者 
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ཆུད་མ་ིཟ་བར་བྱྗེད་པ། འདྡོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སིན་པ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ།  
去米 灑兒 誰罷 朵罷 湯界 惹渡 審罷   森間 湯界 頌哇  
能令不虛耗       一切欲求盡皆施予         守護一切有情     

ཞ་ིབ། རྒྱས་པ། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེངས་པར་བྱྗེད་པ། རྨུག་པར་བྱྗེད་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀ་ི 
喜哇 解罷 森間 湯界 忍巴 誰罷    目巴 誰必 桑阿  
息滅  增長  能令一切有情僵硬            能令昏聵之此   

མཐུ་ཆྗེན་པྡོ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིམཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སྡོ།  
介兔 千波底 桑傑 介退 拉哪 朵幾 惹渡 昧搜  
密咒大威勢     以佛之威神         金剛手盡皆說矣 
 

ན་མྡོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།        ན་མཥྩཎྚ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡྗེ།           མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སྗེ་ནཱ་  
哪摩惹哪 乍亞亞 哪勉 增札 邊雜 巴納也  瑪哈 雅恰 瑟哪 

པ་ཏ་ཡྗེ།   ཏདྱཐཱ།    ཨོཾ་ཏྲུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ།     ཏྲྡོ་ཊ་ཡ་ཏྲྡོ་ཊ་ཡ།      སྥུ་ཊ་སྥུ་ཊ།  
罷大也 爹亞踏 嗡住乍住乍 宙乍雅 宙乍雅 薩瀑乍薩瀑乍 

སྡོ་ཊ་ཡ་སྡོ་ཊ་ཡ།             གྷུརྞཱ་གྷུརྞཱ།      གྷུརྞཱ་པ་ཡ་གྷུརྞཱ་པ་ཡ། 
薩破乍亞 薩破乍亞    古那古那  古那罷亞 古那罷亞 

སརྦ་ས་ཏྭཱ་ན།ི      བྡོ་དྷ་ཡ་བྡོ་དྷ་ཡ།      ས་ཾབྡོ་དྷ་ཡ།    ས་ཾབྡོ་དྷ་ཡ།    བྷྲ་མ་བྷྲ་མ། 
薩瓦 薩埵呢 柏打亞 柏打亞 桑柏打亞 桑柏打亞 札瑪札瑪 

ས་ཾབྷྲ་མ་ཡ།     ས་ཾབྷྲ་མ་ཡ།     སརྦ་བྷུ་ཏཱ་ན།ི      ཀུཊྚ་ཀུཊྚ།      ས་ཾཀུཊྚ་ཡ་ 
桑札瑪雅   桑札瑪雅   薩瓦 補大呢 固乍 固乍 桑固乍亞 

ས་ཾཀུཊྚ་ཡ།     སརྦ་ཤ་ཏྲཱུན།      གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།     ས་ཾགྷ་ཊ་ཡ།      ས་ཾགྷ་ཊ་ཡ།  
桑固乍亞   薩瓦夏仲      敢乍敢乍  桑敢乍亞   桑敢乍亞 

སརྦ་བདི་ཾབཛྲ་བཛྲ།         སྡོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ།           ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ།  
薩瓦北揚 邊雜邊雜 薩破乍亞 邊雜邊雜  嘎乍 邊雜邊雜    
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མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ།        མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ།        ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ན་ིལ་བཛྲ་སུ་  
瑪乍 邊雜邊雜  瑪踏 邊雜邊雜  誒乍 哈薩呢拉 邊雜速  
 

བཛྲ་ཡྗེ་སྭཱ་ཧཱ།       ཧྗེ་ཕུ་ལུ་ན་ིརུ་ཕུ་ལུ།       གྲྀ་ཧྣ་ཀུལླུ།        མ་ིལ་ིཙུལུ།  
邊雜也 梭哈  嘿瀑魯 呢汝瀑魯  給哈那 固魯  米里租魯  

ཀུ་རུ་ཀུལླུ།       བཛྲ་བ་ིཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།            ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  
固汝固魯    邊雜 秉雜 亞亞 梭哈   各里 各拉亞 梭哈 
ཀ་ཊ་ཀ་ཊ།       མ་ཊ་མ་ཊ།     ར་ཊ་ར་ཊ།     མྡོ་ཊ་ནཱ།   པྲ་མྡོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  
尬乍尬乍 瑪乍瑪乍 拉乍拉乍 摩乍哪 札摩 乍哪亞 梭哈 

ཙ་ར་ན་ིཙ་ར།      ཧ་ར་ཧ་ར།    ས་ར་ས་ར།    མ་རཱ་ཡ།        བཛྲ་བ་ིདཱ་ར་ཎཱ་  
匝拉呢 匝拉 哈拉哈拉 薩拉薩拉  瑪拉亞 邊雜 秉打 拉哪 

ཡ་སྭཱ་ཧཱ།      ཙནིྡྷ་ཙནིྡྷ།        བྷནིྡྷ་བྷནིྡྷ།      མ་ཧཱ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  
亞梭哈   蹭打蹭打    秉打秉打  瑪哈 各里 各喇亞 梭哈 
བྷནྡྷ་བྷནྡྷ།     ཀྡོ་དྷ་བཛྲ་ཀ་ིལཱ་ིཀ་ིལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།             ཙུ་རུ་ཙུ་རུ།    ཙཎྜ་ 
扁打扁打 軸打 邊雜 各里 各拉亞 梭哈  租汝租汝  怎札 

ཀ་ིལ་ིཀ་ིལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།        ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲ་ས་ཡ།         བཛྲ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ཡ་  
各里 各喇 亞梭哈  乍薩亞 乍薩亞   邊雜 各里 各拉 亞 

སྭཱ་ཧཱ།    ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།                 པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར།  
梭哈   哈拉 哈拉 邊雜 打拉亞 梭哈   乍哈拉 乍哈拉  

བཛྲ་པྲ་བྷཛྙ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།           མ་ཏིས་ིར་བཛྲ།        ཤུ་ཏིས་ིར་བཛྲ།  
邊雜 乍扁 甲哪亞 梭哈  瑪帝 替拉 邊雜 秀帝 替拉 邊雜 

པྲ་ཏིས་ིར་བཛྲ།        མ་ཧཱ་བཛྲ།     ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་བཛྲ།        ཨ་མྡོ་གྷ་བཛྲ། 
乍帝 替拉 邊雜 馬哈 邊雜 阿乍帝 哈大 邊雜 阿蒙嘎 邊雜 

ཨྗེ་ཧྗེ་ཧ་ིབཛྲ།          ཤ་ིགྷ་ཾབཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།               དྷ་ར་དྷ་ར། 
誒哈也嘿 邊雜   些嘎壤 邊雜 打拉亞 梭哈   打拉打拉 
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དྷ་ིར་ིདྷ་ིར།ི       དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།      སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  
底日底日   堵汝堵汝    薩瓦 邊雜 固拉 阿瓦 大亞 梭哈 

གནྡོད་བྱྗེད་འབྱུང་པྡོ་གིབ་གདྡོན་ཐམས་ཅད་མ་རཱ་ཡ་ཕཊ།     ན་མཿ་ས་མནྟ་བཛྲ་ཎ།ཾ  
諾誰 炯波 執盹 湯界 瑪拉亞呸    哪瑪 薩勉大 邊雜囊 

སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ།           མ་ཧཱ་བ་ལྗེ།     ཀ་ཏ་བ་ལྗེ།     ཏ་ཏ་ལྗེ།  
薩瓦 邊雜 固拉 瑪瓦 大亞  瑪哈哇磊  尬大哇磊  大大磊  

ཨ་ཙ་ལྗེ།   མནྜ་ལ་མཱ་ཡྗེ།      ཨ་ཏ་ིབཛྲ།    མ་ཧཱ་བ་ལྗེ།    བྗེ་ག་ར་ཎ་ར་ན།  
阿匝磊 勉札 拉瑪也 阿帝邊雜 瑪哈哇磊 北噶 然那然哪 
ཨ་ཛ་ིཏྗེ།    ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།   ཏ་ིཊ་ིཏ་ིཊ།ི    ཏིང་ག་ལྗེ།  ད་ཧ་ད་ཧ།    ཏྗེ་ཛ་ོབ་ཏ།ི 
安自碟 走拉走拉 帝至帝至 定噶磊 打哈打哈 碟走哇帝 

ཏ་ིལ་ིཏ་ིལ།ི    བནྡྷ་བནྡྷ་།     མ་ཧཱ་བ་ལྗེ།    བཛྲ་ཨ་ཾཀུ་ཤ་ཛྭ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  
帝里帝里 扁打扁打 瑪哈哇磊  邊雜 盎固夏 走喇亞 梭哈 

ན་མྡོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།          ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡྗེ།            མ་ཧཱ་ཡཀྵ་  
哪摩 惹哪 乍亞亞  哪勉 增札 邊雜 巴納也  瑪哈 雅恰  

སྗེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡྗེ།      ཏདྱ་ཐཱ།    ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ།        མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ།  
瑟哪 罷大也 爹亞踏 嗡 哈拉哈拉 邊雜  瑪踏瑪踏 邊雜 
དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ།           ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།           པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།      
堵哪 堵哪 邊雜     打哈 打哈 邊雜    罷匝 罷匝 邊雜  

དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ།        དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ།        དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ། 
打拉 打拉 邊雜 打拉雅 打拉雅 邊雜 打汝那 打汝那 邊雜 
ཙནིྡྷ་ཙནིྡྷ་བཛྲ།                         བྷནིྡྷ་བྷནིྡྷ་བཛྲ་ཧ ཱུྃ་ཕཊ།  
蹭打 蹭打 邊雜                 秉打 秉打 邊雜 吽呸 
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ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀྡོ་དྷཱ་ཡ།           ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།    ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།      བནྡྷ་བནྡྷ།  
哪美怎札 邊雜 宙打亞  呼魯呼魯  帝叉帝叉  扁打扁打  

ཧ་ན་ཧ་ན།       ཨ་མ་ིཏྗེ་ཧ ཱུྃ་ཕཊ།  
哈拿 哈拿   阿米碟 吽呸 

བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ།ི  །སིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། ། 
達黨 森間 湯界介  底罷 湯界 蔣誰餒  
我暨一切有情之  諸罪悉予淨化已 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྗེད་པར་བྱྗེད།  །རྒྱུད་དྡོ་ཅྡོག་ག་ིརྩ་བ་སྗེ། ། 
讀阿 湯界 梅巴誰 舉投 糾格 匝哇蝶  
一切苦痛令空無  所有續部之根本 

དཔལ་ཀུན་གསི་ན་ིལྗེགས་པར་བརྒྱན།  །སྗེམས་ཅན་དབང་པྡོ་ཉམས་པ་དང་། ། 
罷棍 幾呢 磊巴簡  森間 旺波 娘罷黨  
諸德予以善嚴飾  諸根毀損之有情 

ཚ་ེཟད་པ་དང་ཚ་ེཉམས་དང་།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མནི་གང་ཆགས་དང་། ། 
策瑟 罷黨 策娘黨  碰頌 搓敏 扛掐黨  
盡壽者暨損壽者  任何未臻圓滿者 

ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀ་ིཕྱྡོགས་པ་དང་།  །མཛའ་སྡུག་སྗེ་བྡོ་སང་བ་དང་། ། 
拉納 甲介 收罷黨  雜讀 介我 黨哇黨  
諸天眾所背棄暨  和合士夫成怨仇 

བྲན་བཟའ་ལ་སྡོགས་གཙསེ་པ་དང་།  །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 
審灑 拉搜 字罷黨  片寸 吞罷 瑪銀黨  
僕眷等眾予傷害  彼此不得和睦暨 

ནྡོར་འགིབ་པས་ན་ིགནྡོད་པ་དང་། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནྡོད་པ་དང་། ། 
挪只 貝呢 諾罷黨  娘演 阿黨 諾罷黨  
財物損耗之傷害  憂傷愁困暨傷害 
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འཇིགས་པ་དང་ན་ིཕྡོངས་པ་དང་།  །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྗེམས་དང་། ། 
吉罷 黨呢 碰罷黨  灑黨 究尬 誰殿黨  
畏懼以及貧困暨  曜暨星宿厭勝暨 

མ་ིབཟད་གདྡོན་གསི་ཉྗེན་པ་དང་།  །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡ།ི ། 
米瑟 盹幾 年罷黨  娘演 阿磊 聳哇以  
無可忍祟所危害  由憂愁困所生之 

ར་ིལམ་སིག་པ་མཐྡོང་ན་ཡང་།  །དྗེས་ན་ིརབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིས། །. 
密朗 迪罷 痛哪揚  迪呢 惹祝 臧瑪宜  
夢境罪惡縱親見  以此沐浴所淨化 

མདྡོ་སྗེ་དམ་པ་ཉན་པར་གིས།  །གང་དག་ཡིད་དགྗེ་སྗེམས་དྭང་ཞངི་། ། 
朵蝶 倘罷 年巴幾  扛達 宜給 森倘形  
善妙經部當聆聽  凡諸意善心澄澈 

གཙང་མའ་ིགྡོས་ཀསི་རབ་བརྒྱན་ཏྗེ།  །ཟབ་མྡོ་སངས་རྒྱས་སྡོད་ཡུལ་བ། ། 
臧米 古既 惹簡蝶  灑摩 桑傑 訣尤哇  
穿以淨衣為裝飾  深奧佛陀所行境 

མདྡོ་སྗེ་འད་ིན་ིཉན་བྱྗེད་ན།  །མདྡོ་སྗེ་འད་ིཡ་ིགཟ་ིབརིད་ཀིས། ། 
朵蝶 底呢 年誰哪  朵蝶 底以 寺幾既  
此經部若能聆聽  以此經部威采令 

སྲྡོག་ཆགས་དག་ན་ིཐམས་ཅད་ཀ།ི  །མ་ིཟད་པ་ཡ་ིནད་རྣམས་ཀང་། ། 
搜掐 達呢 湯界介  米瑟 罷以 餒納江  
諸種生命一切之  無可忍之諸疾病 

དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབར་བལྟ།  །ཚ་ེདང་བསྡོད་ནམས་འཕྗེལ་བར་འགྱུར། ། 
帖達 湯界 喜瓦大  策黨 梭囊 配瓦久  
亦觀一切得息滅  壽暨福德得增長 
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སིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར།  །ནྡོར་བུ་ཡུང་དཀར་དུར་བ་དང་། ། 
底罷 棍磊 納巴踏  挪普 永尬 圖哇黨  
自諸罪中得解脫  摩尼芥子暨茅草 

རིན་ཆྗེན་ར་མྗེད་ཙན་དན་བཅས།  །ཤྗེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མྗེ་ཏྡོག་དང་། ། 
仁千 罵梅 贈點介  謝黨 朵解 美兜黨  
無痕珍寶偕旃檀  水晶金剛杵暨花 

ཆུ་ཡ་ིགསྗེར་རམ་ཡང་ན་ན།ི  །དངུལ་ག་ིབུམ་པ་དག་ཀང་རུང་། ། 
去宜 瑟拉 揚哪呢  悟解 彭罷 達江容  
水於黃金亦或是  白銀寶瓶等亦可 

གཙང་མའ་ིགྡོས་ཀསི་དཀ་ིཞིང་དགང་།  །ལན་གངས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ། 
臧米 古既 至形港  連掌 你序 匝基扛  
再以淨衣予纏繞  二十一之次數或 

ཡང་ན་ལན་གངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇྡོམས་བཟླས་ནས་ན།ི ། 
揚哪 連掌 架匝傑  朵解 那炯 蝶餒呢  
一百零八之次數  念誦摧破金剛已 

རྒྱལ་པྡོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གིས་ཤིག ། 
甲波 搭渡 觸幾西  
王者恆時淨浴兮 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ།ི  །མཐུ་སྡོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡ།ི ། 
喋行 謝罷 湯界介    兔豆 基渡 堵罷以  
一切善逝如來之     勢力總集合為一 

རྡོ་རྗེ་ཁྡོ་བྡོའ་ིསྐུར་སྡོན་པ།  །རྣམ་པར་འཇྡོམས་ལ་བཀ་ཤིས་ཤྡོག ། 
朵解 綽於 固頓罷  納巴 炯拉 札西秀  
示現金剛忿怒身  頂禮廣為摧破尊  
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྡོགས་སྡོ།།  
所云摧破金剛陀羅尼圓滿矣                                                                                                                            

རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པྡོ་ཤ་ིལཀྵྵིཾ་ཀ་ར་དང་། བྡོད་ཀ་ིལྡོ་ཙ་བ་དགྗེ་སྡོང་ཤྡོང་སྡོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསི་བསྒྱུར་བའྡོ།  
印度堪布 希惹喇企嘎拉  西藏比丘譯師 雄頓多傑甲蹭 所譯 

དུས་ཕྱསི་དཔང་ལྡོ་ཙ་བ་བྡོ་གྡོས་བརྟན་པས་རྒྱ་དཔྗེ་དག་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་འགྗེལ་བཟང་པྡོ་རྣམས་ཀ་ིའབྲུ་སྡོར་དང་མཐུན་པར་བཅྡོས་ 
後世磅譯師 羅卓殿巴 以諸正確梵本 以及範文釋本 符合文字排列而校正 

ཏྗེ་ཤནི་ཏུ་དག་པར་བགིས་པའྡོ།།    །།  
令其甚為正確 
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༄༅།  །འཕགས་པ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའ་ིམདྡོ་བཞུགས་སྡོ། །   
《聖隨念三寶經》 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཨ་ནུ་སྨྲ་ིཏ་ིསཱུ་ཏྲ།  
梵語云     阿雅拉那札雅阿怒覓地蘇乍 

བྡོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའ་ིམདྡོ།  
藏語云   聖隨念三寶經 

ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།    འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་ན་ིདྗེ་བཞནི་ 
湯界 千罷拉 恰擦樓     迪大 桑傑 炯滇喋 喋呢 喋形 
頂禮遍知一切尊             如是佛陀薄伽梵者        謂 如來 

གཤྗེགས་པ་དག་བཅྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྡོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ།  
謝罷 乍炯罷   揚達罷 昨必 桑傑  惹罷黨 暇速 殿罷 

應供      正等覺         明行圓滿 

བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ།  འཇིག་རྟྗེན་མཁྗེན་པ།  སྗེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལྡོ་སྒྱུར་བ།  བ་ན་མྗེད་པ། 
喋哇 謝罷    吉殿 千罷   既噗 讀偉 卡樓 久哇 拉哪 美罷 
善逝           世間解        調御丈夫               無上士 

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀ་ིསྡོན་པ།   སངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཏྗེ།  དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་དྗེ་ན་ིབསྡོད་ 
拉黨 米那既 頓罷 桑傑 炯滇喋 爹    喋行 謝罷 喋你  
天人導師            佛陀 薄伽梵            諸如來 

ནམས་དག་ག་ིརྒྱུ་མཐུན་པ།   དགྗེ་བའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བ།   བཟྡོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  
索南 達格 久屯罷 給偉 扎哇納 去米 灑哇 索貝 惹渡 堅罷 
是福德等流者         諸種善根無盡                  安忍極為莊嚴 

བསྡོད་ནམས་ཀ་ིགཏྗེར་རྣམས་ཀ་ིགཞ།ི  དཔྗེ་བྱད་བཟང་པྡོ་རྣམས་ཀསི་སྤྲས་པ།  མཚན་རྣམས་ཀ་ི 
索南 既的 哪既謝     貝誰 桑播 那既 這罷  蹭那既  
諸福德藏之基              諸種妙好裝飾             諸種相為 
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མྗེ་རྒྱས་པ།    སྡོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ།  མཐྡོང་ན་མ་ིམཐུན་པ་མྗེད་པ།  དད་པས་མྡོས་པ་ 
美兜傑罷 訣尤 忍巴 屯罷  通哪 米屯罷 美罷 喋貝 目罷 
花敷       行境相符和順       若見無有違逆        諸以信解 

རྣམས་ལ་མངྡོན་པར་དགའ་བ།  ཤྗེས་རབ་ཟལི་གསི་མ་ིགནྡོན་པ།  སྡོབས་རྣམས་ལ་བར་ིབ་མྗེད་པ།  
那拉 問巴 嘎哇   西惹 斯幾 米弄罷  豆那拉 紫瓦 美罷 
眾現生歡喜           慧無能制勝             諸力無可屈伏 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྡོན་པ།  བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིཡབ།  འཕགས་པའ་ིགང་ཟག་ 
森間 湯界既 頓罷    蔣秋 森巴 那既亞     帕必 扛灑  
一切有情之師          諸菩提薩埵之父            眾聖者 

རྣམས་ཀ་ིརྒྱལ་པྡོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྡོང་ཁྗེར་དུ་འགྡོ་བ་རྣམས་ཀ་ིདྗེད་དཔྡོན།  ཡྗེ་ཤྗེས་ 
那既 佳播   釀燕勒 喋必 總切圖 卓哇 那既 喋布  耶西 
之王尊        趣往涅槃城主之商主                        本智 

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ།  སྡོབས་པ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ།  གསུང་རྣམ་པར་དག་པ།  དབྱངས་སན་པ། 
吧渡 美罷 播罷 桑幾 米恰罷  頌 那巴 達罷   樣念罷 

無量        辯才不可思議          語言清淨         音聲和美

སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆྡོག་མ་ིཤྗེས་པ།     སྐུ་མཚུངས་པ་མྗེད་པ།     འདྡོད་པ་དག་ག་ིམ་གྡོས་པ། 
固誰 大偉 秋米 西罷   固村罷 美罷   朵罷 達格 碼古罷 
身好無有厭足             身無與等         不被諸欲所染 

གཟུགས་དག་ག་ིཉྗེ་བར་མ་གྡོས་པ།   གཟུགས་མྗེད་པ་དག་དང་མ་འདྲྗེས་པ།   སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
俗達格 涅瓦 瑪谷罷   俗美罷 達黨 瑪只罷     讀阿勒 
不被眾色所近染           不被無色所摻染             徹底解脫 

རྣམ་པར་གྡོལ་བ།     ཕུང་པྡོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྡོལ་བ།     ཁམས་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པ།  
那巴 卓哇    碰播 達勒 惹渡 那巴 卓哇  康那黨 米殿罷 
眾苦           徹底解脫諸蘊                   不成諸界 
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སྗེ་མཆྗེད་རྣམས་བསམས་པ།  མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ།   ཡྡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་ 
介戚那 黨罷     堵罷那 信渡 接罷  擁速 董哇 達勒 那 
禁止諸處           永斷諸結             徹底解脫諸 

པར་གྡོལ་བ། སྲྗེད་པ་ལས་གྡོལ་བ། ཆུ་བྡོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ། འདས་པ་དང་། 
巴卓哇 思罷勒 卓哇 秋我勒 嘎哇 耶西 擁速 昨罷 喋罷黨 
熱惱    解脫愛染      越眾瀑流      本智普悉圓滿     過去 

མ་བྱྡོན་པ་དང། ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀ་ིཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ 
瑪俊罷黨 達大 松偉 桑傑 炯滇喋 那既 耶西拉 內罷  釀燕 
未來       現今       諸佛薄伽梵安住於本智              不住 

ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ།  ཡང་དག་པར་ཉདི་ཀ་ིམཐའ་ལ་གནས་པ།  སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
勒 喋罷拉 米內罷 揚達巴 你既 踏拉 內罷 森間 湯界拉 
於涅槃              安住於真實性之際          安住遍觀 

གཟགིས་པའ་ིས་ལ་བཞུགས་པ་སྗེ།   འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ཆྗེ་བའ་ི 
思必 薩拉 秀罷嗲    迪達呢 桑傑 炯滇喋 那既 固切偉 
一切有情之地            此乃諸佛薄伽梵真實 

ཡྡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སྡོ། དམ་པའ་ིཆྡོས་ན་ིཐྡོག་མར་དགྗེ་བ། བར་དུ་དགྗེ་བ། ཐ་མར་དགྗེ་བ།  
雲殿 揚達罷 那搜 倘必取呢 投瑪給哇 爬讀給哇 踏瑪給哇 
優越身功德          正法者 初善          中善       後善     

དྡོན་བཟང་པྡོ། ཚགི་འབྲུ་བཟང་པྡོ། མ་འདྲྗེས་པ། ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པ། ཡྡོངས་སུ་དག་པ།  
屯桑波   策珠桑波    瑪支罷  擁速昨罷     擁速達罷  
妙義理     文字巧妙      不摻雜    普悉圓滿       普悉清淨 

ཡྡོངས་སུ་བྱང་བ།  བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་ཆྡོས་ལྗེགས་པར་གསུངས་པ།  ཡང་དག་པར་མཐྡོང་བ། 
擁速 蔣哇  炯滇喋既 取雷巴 頌罷             揚達巴 通哇 
普悉嫻熟矣  薄伽梵善說正法                     親見真實 
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ནད་མྗེད་པ།  དུས་ཆད་པ་མྗེད་པ།  ཉྗེ་བར་གཏྡོད་པ།  འད་ིམཐྡོང་བ་ལ་དྡོན་ཡྡོད་པ།  མཁས་པ་ 
捏美罷  讀切罷 美罷  捏瓦 多罷  迪通 哇拉 屯由罷  喀罷  
無疾病    無間斷        極善安立    見此有實義          諸智 

རྣམས་ཀསི་སྡོ་སྡོར་རང་ག་ིརིག་པར་བྱ་བ།  བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཀསི་གསུངས་པའ་ིཆྡོས་འདུལ་བ་ལ་ 
那既 搜搜 壤格 日巴 洽哇 炯滇喋既 頌必曲 讀哇拉 
者各別自證                   薄伽梵所說之法     善顯 

ལྗེགས་པར་སྡོན་པ། ངྗེས་པར་འབྱུང་བ། རྡོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྡོ་བར་བྱྗེད་པ། མ་ིམཐུན་པ་ 
雷巴 頓罷  捏巴 炯哇  昨必 蔣秋渡 卓瓦 誰罷  米屯罷 
法律          決定出離      能趣圓滿菩提               無有 

མྗེད་ཅངི་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ།  བརྟྗེན་པ་ཡྡོད་པ།  རྒྱུ་བ་བཅད་པའྡོ།  ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པྡོའ་ིདགྗེ་ 
美今 讀罷黨 殿罷   殿罷 尤罷   久哇 接罷哦 特罷 千布 給 
違逆  成就和順         具足能依     阻斷續流      大乘聖僧者 

འདུན་ན་ིལྗེགས་པར་ཞུགས་པ། རིགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པྡོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། 
頓呢 雷巴 秀罷   日巴 秀罷   長播 秀罷  屯巴 秀罷 

正善行         應理行        端直行        順應行 

ཐལ་མྡོ་སར་བའ་ིའྡོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའ་ིའྡོས་སུ་གྱུར་པ། བསྡོད་ནམས་ཀ་ིདཔལ་ག་ིཞིང། 
踏摩 灑偉 于速久罷  恰啥偉 玉速久罷 索南既 霸幾形 
是為所應合掌           是為所應禮敬        福德祥瑞之田 

ཡྡོན་ཡྡོངས་སུ་སང་བ་ཆྗེན་པྡོ། སིན་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སིན་པའ་ི 
雲擁速 頌哇 千播      甚必 內速 久罷       棍渡揚 甚必  
廣大修習諸種功德         而成所應施境            恆時所應 

གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆྗེན་པྡོའྡོ།  
內速 久罷 千播哦 
大施境矣 

འཕགས་པ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའ་ིམདྡོ་རྡོགས་སྡོ།།  ༈ 
聖隨念三寶經圓滿 
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མགྡོན་པྡོ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་ལྡན་པ།  །ཐམས་ཅད་མཁྗེན་པ་སྡོན་པ་པྡོ། ། 
滾播 突介 切殿罷  湯界 千罷 頓罷播  
怙主具足大悲心 遍知一切之導師 

བསྡོད་ནམས་ཡྡོན་ཏན་རྒྱ་མཚའོ་ིཞིང། །དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
索南 雲殿 架促形  喋行 些拉 恰擦樓  
福德功德大海田 謹於如來稽首禮 

དག་པ་འདྡོད་ཆགས་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ།  །དགྗེ་བས་ངན་སྡོང་ལས་བསྡོལ་ཞིང། ། 
達罷 斗掐 扎偉糾  給偉 恩頌 勒卓形  
清淨離卻貪欲因 以善解脫諸惡趣 

གཅགི་ཏུ་དྡོན་དམ་མཆྡོག་གྱུར་པ།  །ཞ་ིགྱུར་ཆྡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
既渡 屯倘 秋久罷  息久 曲拉 恰擦樓  
徹底勝義最勝者 謹於正法稽首禮 

གྡོལ་ནས་གྡོལ་བའ་ིལམ་ཡང་སྡོན།   །བསབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། ། 
卓捏 卓偉 朗揚頓  拉罷 達拉 惹渡古  
開示究竟解脫道 極恭敬於諸學處 

ཞིང་ག་ིདམ་པ་ཡྡོན་ཏན་ལྡན།   །དགྗེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
形格 倘罷 雲殿殿  給頓 拉揚 恰擦樓  
正妙之田俱功德 謹於僧伽稽首禮 

སངས་རྒྱས་ཡྡོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁབ།  །ཆྡོས་ཀ་ིཡྡོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁབ། ། 
桑傑 雲殿 桑米恰  卻既 雲殿 桑米恰  
諸佛功德不可思 正法功德不可思 

དགྗེ་འདུན་ཡྡོན་ཏན་བསམ་མ་ིཁབ།  བསམ་མ་ིཁབ་ལ་དད་བྱས་པའ།ི ། 
給頓 雲殿 桑米恰  桑米 恰拉 喋誰貝  
僧伽功德不可思 信解不可思者故 
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རྣམ་པར་སནི་པའང་བསམ་མ་ིཁབ།  །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྗེ་བར་ཤྡོག །   
那巴 命巴昂 桑米恰  那達 形讀 介瓦修  
異熟亦即不可思 願能生於清淨剎 

དགྗེའྡོ། 
願一切吉祥 
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༄༅།  །ཐུབ་པའ་ིམཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྡོད་པ་བཞུགས་སྡོ། ། 
《佛行十二誼讚》 

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཀའ་ིརགིས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གསི་མ་ིཐུབ་བདུད་ཀ་ིདཔུང་འཇྡོམས་པ། ། 
塔克 突傑 夏基 惹速炯  賢吉 彌突 讀基 崩炯罷  
善巧慈悲生於釋迦族 能摧眾人難伏諸魔軍 

གསྗེར་ག་ིལྷུན་པྡོ་ལྟ་བུར་བརིད་པའ་ིསྐུ།  །ཤཀའ་ིརྒྱལ་པྡོའ་ིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
瑟吉 倫播 大噗 吉必故  夏基 佳播 暇拉 恰擦樓 
威儀赫赫身似金須彌 釋迦王尊蓮足前頂禮 

གང་གསི་དང་པྡོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྗེད་ནས། །བསྡོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཚགོས་གཉསི་རྡོགས་མཛད་ཅིང། ། 
剛格 黨播 蔣秋 突基捏  索南 耶西 措逆 昨賊經  
世尊當初發起菩提心 圓滿福報智慧二資糧 

དུས་འདརི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྗེན་འགྡོ་བ་ཡ།ི  །མགྡོན་གྱུར་ཁྡོད་ལ་བདག་གསི་བསྡོད་པར་བག།ི ། 
讀諦 賊罷 佳千 卓哇宜   管久 曲拉 搭格 督巴吉  
此時所作佛行極廣大 眾生依怙尊前我誠讚 

ལྷ་རྣམས་དྡོན་མཛད་འདུལ་བའ་ིདུས་མཁྗེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆྗེན་ལྟར་གཤྗེགས་ཤངི། ། 
拉南 短賊 獨威 督千捏  拉雷 拔捏 朗千 大些興  
利益諸天了知調伏機 猶如巨象自天而降臨 

རིགས་ལ་གཟགིས་ནས་ལྷ་མྡོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའ།ི  །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
惹拉 息捏 拉莫 久促彌  倫速 休巴 賊拉 恰擦樓  
明觀種姓摩耶夫天女 入母腹胎尊前我頂禮 

ཟླ་བ་བཅུ་རྡོགས་ཤཀའ་ིསྲས་པྡོ་ན།ི  །བཀ་ཤསི་ལུམིའ་ིཚལ་དུ་བལྟམས་པའ་ིཚ།ེ ། 
搭哇 究昨 夏基 誰播呢  札西 倫比 剎讀 當必策  
圓滿十月懷胎釋迦子 吉祥藍毗尼園誕生時 
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ཚངས་དང་རྒྱ་བྱནི་གསི་བསྡོད་མཚན་མཆྡོག་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངྗེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
聰黨哇 佳審 吉督 蹭丘呢  蔣秋 惹速 誒賊 恰擦樓  
梵天帝釋咸禮彼聖相 認定菩提種姓我頂禮 

གཞྡོན་ནུ་སྡོབས་ལྡན་མ་ིཡ་ིསྗེངྗེ་དྗེས།  །ཨ་ཾག་མ་ག་དྷར་ན་ིསྒྱུ་རྩལ་བསན། ། 
選怒 舵殿 彌宜 興給喋  昂嘎 瑪嘎 搭呢 久乍殿  
大力童子彼乃人中獅 昂嘎摩竭陀國顯技藝 

སྗེ་བྡོ་དྲྗེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས།  །འགན་ཟླར་མྗེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
介窩 哲罷 見南 剎基捏  診搭 彌巴 賊拉 恰擦樓  
調伏驕慢剛強凡夫眾 舉世無匹尊前我頂禮 

འཇིག་རྟྗེན་ཆྡོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང།   །ཁ་ན་མ་ཐྡོ་སང་ཕྱརི་བཙུན་མྡོ་ཡ།ི ། 
吉殿 卻黨 屯巴 撒哇黨  喀拿 瑪拓 邦瑟 尊莫宜  
隨順世間諸法之行誼 為斷罪行擁有明妃眷 

འཁྡོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡསི།  །རྒྱལ་སྲིད་སྡོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
闊黨 殿賊 踏拉 喀罷宜  佳西 炯哇 賊拉 恰擦樓  
秉持深明善巧方便法 執掌國政尊前我頂禮 

འཁྡོར་བའ་ིབྱ་བ་སངི་པྡོ་མྗེད་གཟགིས་ནས།   །ཁམི་ནས་བྱུང་སྗེ་མཁའ་ལ་གཤྗེགས་ནས་ཀང། ། 
闊威 佳哇 濘播 彌西捏  親捏 松喋 喀拉 謝捏將  
見証輪迴諸行無實義 逃離王宮漫遊於虛空 

མཆྡོད་རྟྗེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ལ་ཉདི།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
區殿 南搭 總讀 尼拉尼  喇渡 松哇 賊拉 恰擦樓  
清淨佛塔之前逕自行 受持圓滿戒前我頂禮 

བརྩྡོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་དགྡོངས་ནས་ན།ི །ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགམ་དུ་ལྡོ་དྲུག་ཏུ། ། 
尊悲 蔣秋 朱巴 拱捏呢  內連 雜尼 掌讀 洛總度  
發願精進修行證菩提 尼連禪河河畔六年間 
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དཀའ་བ་སད་མཛད་བརྩྡོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པས།  །བསམ་གཏན་མཆྡོག་བརྗེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
尬哇 西賊 尊居 踏甚杯  桑殿 丘逆 賊拉 恰擦樓  
難行苦行精進達彼岸 證獲妙定尊前我頂禮 

ཐྡོག་མ་མྗེད་ནས་འབད་པ་དྡོན་ཡྡོད་ཕྱརི།   །མ་ག་དྷ་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་ཤངི་དྲུང་དུ། ། 
拓瑪 彌捏 比罷 短於瑟  瑪嘎 搭宜 蔣秋 興總獨  
無始以來精進具義故 摩羯陀國菩提聖樹下 

སལི་ཀྲུང་མ་ིགཡྡོ་མངྡོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་རྡོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
介仲 彌佑 恩巴 桑皆捏  蔣秋 昨巴 賊拉 恰擦樓  
不動金剛趺坐證等覺 圓成菩提尊前我頂禮 

ཐུགས་རྗེས་འགྡོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟགིས་ནས་ན།ི   །ཝཱ་རཱ་ཎ་ས་ིལ་སྡོགས་གནས་མཆྡོག་ཏུ། ། 
突傑 卓拉 紐讀 息捏呢  哇喇 納西 拉梭 捏丘度  
大悲速捷垂視諸有情 鹿野苑等殊勝聖地中 

ཆྡོས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས།  །ཐྗེག་པ་གསུམ་ལ་འགྡོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
屈基 括洛 過捏 讀撒南  帖罷 孫拉 古賊 恰擦樓  
轉妙法輪所化諸有情 安置三乘尊前我頂禮 

གཞན་ག་ིརྒྡོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅྡོད་ཕྱརི།  །མུ་སྗེགས་སྡོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་སིན་སྡོགས། ། 
賢吉 郭哇 恩罷 剎句去   慕爹 敦罷 竹黨 咧審梭  
折服他宗邪說謬論者 外道六師提婆達多等 

འཁྡོར་མྡོ་འཇིག་ག་ིཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ།  །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
括莫 吉格 尤讀 讀南度  突罷 尤雷 佳拉 恰擦樓  
迦耶城內降服邪魔眾 能仁勝仗尊前我頂禮 

སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔྗེ་མྗེད་ཡྡོན་ཏན་གསི།  །མཉན་དུ་ཡྡོད་པ་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྡོ་བསན། ། 
西罷 孫拿 悲彌 遠殿吉  念讀 與罷 秋促 千播殿  
三有之中具無比功德 舍衛城處示現大神通 
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ལྷ་མ་ིའགྡོ་བ་ཀུན་ག་ིརབ་མཆྡོད་པ།  །བསན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
拉彌 卓哇 棍吉 惹屈罷  殿罷 皆巴 賊拉 恰擦樓  
天人一切眾生咸供養 廣傳法教尊前我頂禮 

ལྗེ་ལྡོ་ཅན་རྣམས་ཆྡོས་ལ་བསྐུལ་བྱའ་ིཕྱརི།  །རྩྭ་མཆྡོག་གྡོང་ག་ིས་གཞ་ིགཙང་མ་རུ། ། 
雷洛 見南 屈拉 故息瑟  雜丘 總格 薩息 章瑪入  
策勵懶惰諸眾勤修法 於拘尸城清淨場境中 

འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་གཤྗེགས་ནས།   །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
企彌 多傑 大噗 故些捏  釀恩 搭哇 賊拉 恰擦樓  
逝入無死金剛喻勝身 示現涅槃尊前我頂禮 

ཡང་དག་ཉདི་དུ་འཇིགས་པ་མྗེད་གཟགིས་ཀང།  །མ་འྡོང་སྗེམས་ཅན་བསྡོད་ནམས་ཐྡོབ་བྱའ་ིཕྱརི། ། 
揚搭 逆讀 吉罷 美西將  瑪翁 森間 索南 拓西瑟  
清淨法性無有怖畏故 為能眾生堪得福德故 

དྗེ་ཉདི་དུ་ན་ིརིང་བསྲྗེལ་མང་སྤྲུལ་ནས།  །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
喋逆 讀呢 忍瑟 芒諸捏  故東 洽傑 賊拉 恰擦樓  
世尊化現眾多舍利子 建造八大佛塔我頂禮 

ཞྗེས་པ་འདའི་ིཐྡོག་མའ་ིཤླཽཀ་གཅགི་པུ་རྗེ་འབྲ་ིགུང་པས་མཛད་པར་གགས་ཤིང་དྗེ་ཕྱནི་སྡོབ་དཔྡོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀསི་མཛད་པའྡོ། །    
第一偈由智貢法王撰著 其餘皆由龍樹論師所著  

གང་ཚ་ེརྐང་གཉིས་གཙ་ོབྡོ་ཁྡོད་བལྟམས་ཚ།ེ  །ས་ཆྗེན་འད་ིལ་གྡོམ་པ་བདུན་བྡོར་ནས། ། 
剛策 岡逆 作窩 屈當策  薩千 迪拉 拱罷 敦波捏  
何時兩足中尊誕生際 於此大地行走七妙步 

ང་ན་ིའཇིག་རྟྗེན་འད་ིན་མཆྡོག་ཅྗེས་གསུངས།  །དྗེ་ཚ་ེམཁས་པ་ཁྡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
阿呢 吉殿 迪拿 丘基松  喋策 喀罷 戚拉 恰擦樓  
自云於此世界我獨尊 彼時善巧尊前我頂禮 

 
 



20 
 

 

དང་པྡོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིཡུལ་ནས་བྱྡོན།  །རྒྱལ་པྡོའ་ིཁབ་ཏུ་ཡུམ་ག་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས། ། 
黨播 嘎殿 腊宜 尤捏選  佳噗 喀渡 永吉 倫速修  
首先自兜率天而降臨 王舍城中進入王后胎 

ལུམ་ིན་ིཡ་ིཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས།  །བཅྡོམ་ལྡན་ལྷ་ཡ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
倫必 呢宜 剎讀 突罷當  炯殿 腊宜 腊拉 恰擦樓  
藍毗尼園能仁誕生已 世尊天中之天我頂禮 

གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞསི་མཆྡོད།  །ཤཀའ་ིདྲུང་དུ་གཞྡོན་ནུས་རྡོལ་རྩྗེད་མཛད། །  
暇耶 康讀 瑪瑪 傑息屈  夏皆 總讀 選怒 若計知  
越量宮中八位保姆育 釋迦族裡童子共嬉戲 

སྗེར་སའ་ིགནས་སུ་ས་མཚ་ོཁབ་ཏུ་བཞྗེས།  །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མྗེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
捏速 薩措 喀渡息  西孫 充彌 故拉 恰擦樓  
迦毗羅城太子納王妃 三有無匹佛身我頂禮 

གྡོང་ཁྗེར་སྡོ་བཞརི་སྡོ་བའ་ིཚུལ་བསན་ནས།  །མཆྡོད་རྟྗེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། ། 
總切 過息 究威 促殿捏  屈殿 南搭 總讀 悟札瑟  
王城四門各現憂惱狀 清淨佛塔之前自落髮 

ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད།  །སབི་གཉིས་སྡོན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
尼連 雜捏 掌讀 尬突則  支匿 炯黨 札拉 恰擦樓  
尼連禪河河畔行苦行 二障罪垢咸離我頂禮 

རྒྱལ་པྡོའ་ིཁབ་ཏུ་གླང་ཆྗེན་སྡོན་པ་བཏུལ།  །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲྗེའུས་སྦྲང་རྩ་ིཕུལ། ། 
佳噗 喀渡 浪千 紐罷度  揚罷 見讀 遮屋 掌計噗  
王舍城中調伏瘋狂象 廣嚴城中彌猴獻蜂蜜 

མ་ག་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངྡོན་སངས་རྒྱས།  །མཁྗེན་པའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ ། ། 
瑪嘎 達入 突罷 恩桑皆   千必 耶西 把拉 恰擦樓  
摩竭陀國能仁成正覺 智者智慧光焰我頂禮 
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ཝཱ་རཱ་ཎ་སརི་ཆྡོས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར། །ཛ་ེཏའ་ིཚལ་དུ་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཆྗེན་པྡོ་བསན། ། 
瓦喇 納西 屈基 闊洛過  哲滴 剎讀 秋促 千播殿  
鹿野苑林初轉妙法輪 祇陀園中示現大神通 

རྩ་མཆྡོག་གྡོང་དུ་དགྡོངས་པ་མྱ་ངན་འདས།  །ཐུགས་ཉདི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
乍丘 種讀 拱罷 釀恩喋  突尼 南喀 札拉 恰擦樓 
拘尸城中密意入涅槃  聖意猶如虛空我頂禮 

འད་ིལྟར་བསན་པའ་ིབདག་པྡོ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས།  །མཛད་པའ་ིཚུལ་ལ་མདྡོ་ཙམ་བསྡོད་པ་ཡ།ི ། 
喋大 殿必 搭播 炯滇喋  賊必 促拉 多章 督罷宜  
如彼教法之主薄伽梵 本身行誼略為讚頌之 

དགྗེ་བས་འགྡོ་བ་ཀུན་ག་ིསྡོད་པ་ཡང།     །བདྗེ་གཤྗེགས་ཉདི་ཀ་ིམཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤྡོག ། 
給威 卓哇 棍吉 訣罷揚  喋些 逆基 賊黨 充巴秀  
此善願諸一切有情眾 所行皆同善逝諸妙行 

ཅྗེས་པ་འད་ིསྡོབ་དཔྡོན་དཔའ་བྡོས་མཛད་པའྡོ།། །། 
馬鳴阿闍黎所著 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཁྗེད་སྐུ་ཅ་ིའདྲ་དང༌།  །འཁྡོར་དང་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། ། 
喋行 謝罷 切故 計札黨   闊黨 故策 契黨 形康黨 
世尊如來汝身同何等  眷屬壽量以及剎土等 

ཁྗེད་ཀ་ིམཚན་མཆྡོག་བཟང་པྡོ་ཅ་ིའདྲ་བ།  །དྗེ་འདྲ་ཁྡོ་ནར་བདག་སྡོགས་འགྱུར་བར་ཤྡོག ། 
切基 蹭丘 賞播 計札哇  喋扎 闊納 搭梭 久哇秀 
亦如汝之殊勝善妙相    祈願吾等眾生唯如是 

ཁྗེད་ལ་བསྡོད་ཅངི་གསྡོལ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས།  །བདག་སྡོགས་གང་དུ་གནས་པའ་ིས་ཕྱྡོགས་སུ། ། 
切拉 督京 梭哇 大必突  搭梭 剛讀 涅必 薩秋速 
以此讚嘆祈請世尊力   吾等無論身處於何處 

ནད་གདྡོན་དབུལ་ཕྡོངས་འཐབ་རྩྡོད་ཞ་ིབ་དང༌།   །ཆྡོས་དང་བཀ་ཤསི་འཕྗེལ་བར་མཛད་དུ་གསྡོལ། ། 
涅短 悟碰 塔居 息哇黨  卻黨 札西 佩瓦 賊讀梭 
疾病貧窮戰爭悉平息   祈願佛法廣佈增吉祥 
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༄༅།  །དྡོན་ཞགས་ཀ་ིམདྡོ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁམིས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟུངས། ། 
《不空羂索經》之淨戒陀羅尼 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།   
喋行謝罷 湯界拉 恰擦樓 
頂禮一切如來                      

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྡོ་འཕགས་པ་སན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། 
強秋 森罷 森罷 千波 帕罷 見熱息 汪丘拉 恰擦樓 
頂禮菩薩摩訶薩 聖觀世音自在菩薩 

ཨོཾ་ཨ་མྡོ་གྷ་ཤ་ིལ་ས་ཾབྷ་ར་ས་ཾབྷ་ར།             བྷ་ར་བྷ་ར།    མ་ཧཱ་ཤུདྡོ་སཏྭ། 
嗡 啊摩噶悉拉 桑拔惹 桑拔惹  拔惹拔惹 瑪哈修達薩多 

པདྨ་བ་ིབྷུ་ཥ་ིཏྗེ་བྷུ་ཛ་དྷ་ར་དྷ་ར་ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལྡོ་ཀ་ིཏྗེ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་དང༌། 及 
貝瑪比布悉得不雜 達惹達惹 薩曼大 啊哇囉給喋 吽呸 梭哈 

ཨོཾ་ཧཿི ཏྲྗེ་ལྡོཀ་བ་ིཛ་ཡ་ཨ་མྡོ་གྷ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཧཿི ཧ་ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།  
嗡 啥 支洛給 比雜雅 阿莫嘎夏 阿爸帝 哈達啥哈 吽呸 梭哈 

གཟུངས་འད་ིགང་ཞགི་ཉ་ིམ་རྗེ་རྗེ་བཞནི་དྲན་ན་ཚུལ་ཁིམས་ཀ་ིཉྗེས་ལྟུང་དག་ཅངི་ཕྱནི་ཆད་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་ 
凡每日憶念此陀羅尼者 戒律之諸過犯得以清淨 從此乃至菩提之間 戒律將 
པར་འགྱུར་རྡོ། ། 
圓滿清淨 

དྗེ་ནས་སྡོན་ལམ་གདབ་པ་ན།ི  
之後發願文 

བདག་སྡོགས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཀ་ིཕ་རྡོལ་ཏུ་ཕྱནི་པའ་ིཆྡོས་རྣམས་ 
達索 森間 湯界既 居拉 促趁既 帕若渡 輕必 曲南 
願我等一切眾生之相續中 戒波羅蜜 
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ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
雲速 昨巴 糾既 
諸法圓滿成就 

ཉྡོན་མྡོངས་པས་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསིག་པ་དང་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞངི་དག་པར་ 
紐盟悲 促趁 恰哇雷 炯威 迪罷黨 直罷 湯界 蔣形 達巴 
གྱུར་ཅགི ། 
糾既 
願由煩惱毀犯戒律所生 之一切罪障悉得清淨 

འཕགས་པ་དགྗེས་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཀ་ིསྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི ། 
帕罷 皆必 促趁既 尬罷黨 滇巴 糾既 
願具足令聖者歡喜之戒律善緣 

ཉྡོན་མྡོངས་པས་མ་ིབར་ིབའ་ིརྣམ་པར་གྡོལ་བའ་ིབདྗེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
紐盟悲 米直威 南巴 卓威 喋哇拉 涅巴 糾既 
願安住於不為煩惱所染之解脫安樂 

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇ་ིསྲིད་འཚོའ་ིབར་དུ་མཁན་སྡོབ་ཀ་ིསན་སྔར་ཇ་ིལྟར་ཁས་བངས་བཞིན་ 
惹渡 炯餒 只似 出威把讀 堪洛既 間啊 吉大 喀嚷行 
願出家後盡形壽 於戒師座前如所承諾 
བཅས་པ་དང་རང་བཞནི་ག་ིཁ་ན་མ་ཐྡོ་བའ་ིཉྗེས་པས་ནམ་ཡང་མ་གྡོས་པར་གྱུར་ཅགི ། 
皆罷黨 讓行既 卡拿 瑪透威 捏悲 南揚 瑪枯巴 糾既 
永不為遮罪與性罪之過失所染汙 

ཁམིས་ཀ་ིཚུལ་ཁམིས་སྡོན་མྗེད་ཅངི༌།  །ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། ། 
慶紀 促慶 涓梅津  促慶 南巴 達黨滇  
所受戒律無過失 持戒清淨無所犯 
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རླྡོམ་སྗེམས་མྗེད་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཀསི།  །ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རྡོལ་ཕྱནི་རྡོགས་ཤྡོག ། 
隆森 梅貝 促慶紀  促慶 帕羅 欽昨秀  
願奉此戒無憍慢 圓滿尸羅波羅蜜 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིརྗེས་སུ་སྡོབ་གྱུར་ཏྗེ།  །བཟང་པྡོ་སྡོད་པ་ཡྡོངས་སུ་རྡོགས་བྱྗེད་ཅངི༌། ། 
嘉哇 昆吉 傑素 洛糾爹  桑波 訣罷 永素 昨伽京  
於諸如來我修學  圓滿普賢行願時 

ཚུལ་ཁིམས་སྡོད་པ་དྲ་ིམྗེད་ཡྡོངས་དག་པ།  །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྡོན་མྗེད་སྡོད་པར་ཤྡོག ། 
促成 訣罷 只每 永達罷  大渡 瑪釀 君美 具巴秀  
戒行無垢恆清淨  願恆無過無穿漏 

ལུས་ལ་ཆྡོས་གྡོས་གསུམ་ག་ིབཀ་ཤསི་ཤྡོག  །ངག་ལ་སྗེ་སྡོད་གསུམ་ག་ིབཀ་ཤསི་ཤྡོག ། 
呂拉 卻庫 松吉 札西秀  昂拉 德女 松吉 札西秀  
於身三衣願吉祥  於語三藏願吉祥 

སྗེམས་ལ་བསབ་པ་གསུམ་ག་ིབཀ་ཤསི་ཤྡོག  །ཀུན་ལ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ག་ིབཀ་ཤསི་ཤྡོག ། 
森拉 腊罷 松吉 札西秀  昆拉 昆秋 松吉 札西秀  
於心三學願吉祥 於諸三寶願吉祥 
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༄༅།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྗེད་པའ་ིཆྡོ་ག ། 
《發菩提心儀軌》 

སྡོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔྡོན་དུ་སྡོང་བའ་ིརྗེས་སུ་དངྡོས་གཞ་ིན།ི 
念誦七支供養或普賢菩薩行願品後 

ཕྱྡོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ི 
秋具納 秀畢 桑傑 炯滇喋 湯界當         薩具拉 內畢 
祈請十方一切出有壞正等覺                        安住十地菩薩 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམས་དང་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམས་བདག་ལ་ 
蔣秋 森罷森罷 千波 南當 喇嘛 多傑 增罷 千波南 達拉  
摩訶薩眾               諸位上師大金剛持 
དགྡོངས་སུ་གསྡོལ། ཞྗེས་དང་།  
恭素梭    及 

祈垂念我 

བྱང་ཆུབ་སངི་པྡོ་མཆསི་ཀ་ིབར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆ།ི ། 
蔣秋 念波 契既巴  桑傑 南拉 嘉素契 
乃至菩提間  皈依一切佛 

ཆྡོས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཡ།ི  །ཚགོས་ལའང་དྗེ་བཞནི་སབས་སུ་མཆ།ི །  
曲當 蔣秋 森罷宜   措拉 喋行 嘉素契 
如是亦皈依  法及菩薩眾 

ཞྗེས་ལན་གསུམ་གིས་ 
三遍 

སབས་སུ་འགྡོ་བ་སྔྡོན་དུ་བཏང་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། དྗེ་ནས།  
先行皈依                再獻七支供養      繼而 
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ཇ་ིལྟར་སྔྡོན་ག་ིབདྗེ་གཤྗེགས་ཀསི།  །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ན་ིབསྗེད་པ་དང་། ། 
記達 問記 迭謝季  蔣秋 突呢 借罷當 
往昔諸善逝  如何發菩提 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ིབསབ་པ་ལ།  །དྗེ་དག་རིམ་བཞནི་གནས་པ་ལྟར། ། 
蔣秋 森畢 拉罷拉  迭達 仁欣 內罷達 
如何依次行  菩薩諸學處 

དྗེ་བཞིན་འགྡོ་ལ་ཕན་དྡོན་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ན་ིབསྗེད་བག་ིཞིང་། ། 
喋行 卓拉 片敦渡  蔣秋 森呢 介俱形 
如是為利眾  誓發菩提心 

དྗེ་བཞིན་དུ་ན་ིབསབ་པ་ལའང་།  །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསབ་པར་བག།ི 
喋行 讀呢 拉罷昂  仁罷 信讀 拉巴記  
如是依次學  菩薩諸學處 

ཞྗེས་ལན་གསུམ་གིས་སྗེམས་བསྗེད་བངས་ལ། མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསྡོམ་པ་ན།ི  
誦三遍受菩薩戒                後隨喜者 

དྗེང་དུས་བདག་ཚ་ེའབྲས་བུ་ཡྡོད།  །མ་ིཡ་ིསྲིད་པ་ལྗེགས་པར་ཐྡོབ། ། 
登渡 大切 知烏油  密宜 瑟罷 列巴托 
今生吾獲福  幸得此人身 

དྗེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྗེས།  །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏྡོ། ། 
迭寧 桑傑 立素借  桑傑 瑟素 達久多 
復生佛家族  喜成如來子 

ད་ན་ིབདག་ག་ིཅ་ིནས་ཀང་།  །རིགས་དང་མཐུན་པའ་ིལས་བརྩམས་ཏྗེ། ། 
達呢 大格 記內將  立當 吞畢 累讚迭  
爾後我當為  宜乎佛族業 
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སྡོན་མྗེད་བཙུན་པའ་ིརིགས་འད་ིལ།  རྡོགས་པར་མ་ིའགྱུར་དྗེ་ལྟར་བྱ། ། 
娟美 尊畢 立得拉  紐巴 密久 迭達嘉  
慎莫染污此  無垢尊貴種 

ལྡོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པྡོ་ལས།  །ཇ་ིལྟར་རནི་ཆྗེན་རྗེད་པ་ལྟར། ། 
龍威 恰達 碰波累  記達 仁欽 涅罷達  
猶如目盲人  污蘊中得寶 

དྗེ་བཞིན་ཇ་ིཞིག་ལྟར་སྗེས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་ན་ིབདག་ལ་སྗེས། ། 
喋行 記西 達迪內  蔣秋 森呢 達拉借  
生此菩提心  如是我何辛 

ཞྗེས་དང་། 
及 

བདག་གསི་དྗེ་རིང་སྡོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ།ི  །སན་སྔར་འགྡོ་བ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཉདི་དང་ན།ི ། 
大格 迭立 究罷 湯界記  間昂 卓哇 迭謝 涅黨呢  
今於怙主前  筵眾為上賓 

བར་དུ་བདྗེ་ལ་མགྡོན་དུ་བྡོས་ཟནི་གསི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སྡོགས་དགའ་བར་གསི། ། 
巴讀 迭拉 準讀 烏森既  腊當 腊門 拉索 嘎哇既  
宴饗成佛樂   普願皆歡喜 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་མཆྡོག་རིན་པྡོ་ཆྗེ།  །མ་སྗེས་པ་རྣམས་སྗེས་གྱུར་ཅགི ། 
蔣秋 森確 仁波切  瑪借 罷南 借久記  
菩提心勝寶  未生願生起 

སྗེས་པ་ཉམས་པ་མྗེད་པ་ཡང་།  གྡོང་ནས་གྡོང་དུ་འཕྗེལ་བར་ཤྡོག  ། 
借罷 釀罷 美罷揚  恭內 恭讀 佩哇修  
已生勿退失   輾轉益增長 
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བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྡོད་ལ་གཞྡོལ་བ་དང་། ། 
蔣秋 森當 密扎形    蔣秋 訣拉 秀哇當  
不離菩提心  勤修菩提行 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀསི་ཡྡོངས་བཟུང་ཞིང་།  །བདུད་ཀ་ིལས་རྣམས་སྡོང་བར་ཤྡོག ། 
桑傑 南借 雍松形   渡既 利南 蹦哇修  
諸佛皆攝受  斷捨諸魔業 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀསི་ན།ི  །འགྡོ་དྡོན་ཐུགས་ལ་དགྡོངས་འགྲུབ་ཤྡོག ། 
蔣秋 森巴 南記呢  卓敦 吐拉 恭竹修  
諸位菩薩眾  利眾願成就 

མགྡོན་པྡོ་ཡིས་ན་ིགང་དགྡོངས་པ།   །སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དྗེ་འབྱྡོར་ཤྡོག ། 
恭波 宜呢 剛恭罷  森間 南拉 迭究修  
怙主何意旨  願眾亦獲其 

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྗེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅགི   །ངན་འགྡོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྡོང་པར་ཤྡོག ། 
森間 湯界 迭當 滇久記  安卓 湯界 達渡 東巴修 
願諸眾得樂  諸惡趣永盡 

བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དྗེ་དག་ཀུན་ག་ིསྡོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤྡོག ། 
蔣秋 森巴 剛達 薩修巴  迭達 棍記 門浪 竹巴修 
願登地菩薩  彼願皆成就 
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༄༅།  །དཔལ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀ་ིབརྒྱུད་པའ་ིགསྡོལ་འདྗེབས་ཁམས་སར་ཆྡོས་སྗེའ་ིརིང་ 
ལུགས་གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སྡོ། ། 

威德竹巴噶舉之傳承祈請文 

康巴噶法部宗派之常誦 

རྗེ་སུམ་ལྡན་ག་ིབ་མ་རིན་པྡོ་ཆྗེ། །མཚན་ཡྡོངས་སུ་གགས་པའ་ིམཐའ་རྩ་པ། ། 
傑宋 登吉 喇嘛 仁波切   陳勇 速札 比塔 札巴 
具三恩之上師尊              聲名遠播塔紮巴  
སིར་འཁྡོར་འདས་ཀ་ིབདྗེ་སིད་གང་ལགས་པ།   །རྗེ་ཁྗེད་རང་ལ་གསྡོལ་བ་བཏབ་པའ་ིམཐུས། ། 
瑟郭 爹寄 爹吉 康拉巴  傑切 讓拉 索哇 答比讀 
總之輪涅諸安樂 皆因祈求尊始得 

རྗེ་ཡིད་བཞནི་ནྡོར་བུ་གཙུག་ག་ིབརྒྱན། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མྗེད་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས། ། 
傑衣 新諾 瀑作 格間      那桑 久美 佳威突 
如意摩尼頂上嚴  無可言思之佛意 

མཁྗེན་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་ལྡན། །འགྡོ་བ་སྡོབ་མཛད་རིན་པྡོ་ཆྗེ། ། 
千巴 耶些 阿倘登 卓哇 炯日 仁波切 
具足明空之五智 能護有情之大寶 

བདག་སྗེམས་ཉདི་ངང་ནས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །རྗེས་ཆྡོས་ཉིད་ངང་ནས་བྱིན་གསི་རླྡོབས། ། 
答森 尼昂 你索 哇喋 傑曲 尼昂 你森 及洛 
吾從心性之中恭祈請 尊自法性界中賜加持 

སྗེམས་གདྡོད་ནས་སྗེ་མྗེད་རྣམ་དག་པ། །བྡོ་འདས་ཆྡོས་སྐུར་རྟྡོགས་པར་བྱིན་གསི་རླྡོབས།། 
森讀 涅借 美南 打巴 落爹 曲廓 多巴 森及洛 
心本來無生極澄澈  祈證悟離思之法身 

སངས་རྒྱས་འཁྡོར་བ་འཇགི་དངྡོས་ཕག་མྡོ་གྲུ་པར་བསྡོད་པ་རྣལ་འབྱྡོར་ག་ིདབང་ཕྱུག་གླངི་རས་པས་མཛད་པའྡོ།། 
拘留孫佛之真身一帕摩竹巴之讚頌文 瑜珈自在主 淩惹巴所撰 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆྗེན་ཏིལ་ིནཱ་རྡོ་དང་། །མར་པ་མ་ིལ་སམ་པྡོ་མཐའ་རྩ་པ། ། 
多傑 強前 喋列 那洛倘    瑪巴 密拉 岡波 塔乍巴 
金剛總持帝洛與那洛 瑪爾巴密勒岡波塔紮巴 

ས་ཕུ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སྡོགས། །བརྒྱུད་པའ་ིབ་མ་རྣམས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
那波 巴倘 巴登 竹巴索 舉比 喇嘛 南拉 索哇喋 
那瀑巴與吉祥竹巴等 虔誠祈請傳承諸師尊 

མ་ིཕམ་པདྨ་དཀར་པྡོ་ཆྡོས་ཀ་ིརྗེ།         །བསན་པའ་ིམངའ་བདག་པཎ་ཆྗེན་འགྡོ་བའ་ིམགྡོན།། 
米旁 貝瑪 嘎波 曲寄傑   滇比 昂達 偏千 卓威袞 
不敗白蓮花尊法之尊 法教領主學者眾生怙 

སགིས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆྡོས་ཀ་ིརྗེ། །ངག་དབང་ནྡོར་བུའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས།། 
膩讀 嘉哇 尼巴 曲寄傑    阿旺 諾布 暇拉 索哇喋 
濁世第二勝者法之尊 語自在寶聖足前祈請 

བཀའ་བརྒྱུད་བ་མའ་ིབྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ། །གཅགི་ཏུ་སྤུངས་པ་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ། ། 
噶舉 喇米 緊拉 瑪呂巴 既杜 繃巴 嘉威 嘉擦杜 
噶舉上師加持盡無餘 堆砌為一勝者之攝政 

དགྗེ་ལྗེགས་དབང་བསྐུར་ཐྡོབ་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ།  །ངག་དབང་བཟང་པྡོའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས།། 
給咧 旺固 託巴 祝比固    阿旺 桑波 暇拉 索哇喋 
得獲善祥灌頂之化身 語自在賢聖足前祈請 

ཐུབ་དབང་མ་ལུས་གཟགིས་པའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ཏུ།   །མགྡོན་ཁྡོད་སངས་རྒྱས་དུ་མས་དབང་བསྐུར་ཞངི་།། 
突旺 瑪呂 斯比 嘉擦杜 袞秋 桑傑 讀眉 旺固新 
牟尼普觀一切之攝政 怙主汝蒙多佛予灌頂 

བསྐལ་བཟང་སྡོན་མྗེའ་ིམྡོས་པ་ལུང་བསན་པ། །རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དཔང་པྡོར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
嘎桑 尊米 莫巴 隆滇巴 嘉哇 巴善 旺波 索哇喋       
授記賢劫明燈樓智佛 勝者如意王尊前祈請   
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ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་།   །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསན་པ་སྗེལ་བར་མངའ་གསྡོལ་བ། ། 
阿格 旺秋 當貝 傑松新    竺居 滇巴 悲哇 阿索哇 
善妙語自在尊所攝受 敕封弘揚修持傳承教 

ཆྡོས་ཉིད་མངྡོན་སུམ་གཟིགས་པའ་ིམདྡོ་ཁམས་པ། །རྗེ་བཙུན་བ་མའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
曲尼 嗯頌 斯比 多康巴 傑尊 喇米 暇拉 索哇喋 
徹底親見法性多康巴 上師大士聖足前祈請 (第一世法王) 

བསྡོད་ནམས་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐུ་ཡ་ིགཉིས་འཛིན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདགྗེ་མཚན་གྲུབ་པའ་ིདཔལ། ། 
索南 耶些 兔宜 尼怎雷 南巴 嘉威 給蹭 祝比巴 
秉以福智勢自二執中 尊勝善兆成就之威德 

གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་པྡོའ་ིངང་ཚུལ་ཅན། །ཡྡོངས་འཛིན་བ་མའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
賢偏 辣桑 桑布 昂出間 雍怎 喇咪 暇拉 索哇喋 
利他增上善樂行狀具 全持上師聖足前祈請 

དུས་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས་ཐུགས་རྗེའ་ིམཐུ་སྡོབས་གང་། །བཤྗེས་གཉྗེན་ཆྗེན་པྡོའ་ིསང་བརན་དུ་བསྒྱུར་བ། ། 
讀頌 喋些 突吉 兔逗岡 些唸 千布 囊念 讀糾哇 
三世善逝悲心之力 轉現大知識尊之影像 

སྗེམས་དཔའ་མཆྡོག་ག་ིསྗེ་དགུའ་ིཟླ་བ་ཆྗེ། །ཆྡོས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
森巴 秋格 借枯 達哇卻 曲既 旺秋 暇拉 索哇喋 
殊勝菩薩眾生之大月 法之自在聖足前祈請 

བསབ་གསུམ་ཁིམས་ཀསི་བཙུན་པའ་ིདགྗེ་མཚན་གསི། །གནས་ལུགས་དྡོན་གཟགིས་འགྡོ་རྣམས་སིན་གྡོལ་མཛད།། 
拉頌 趁既 尊比 給蹭吉 涅如 敦斯 卓南 明卓則 
以三學戒精嚴之善兆 見實相義眾生令熟解 

འབྲྗེལ་ཚད་དྡོན་ལྡན་མཚུངས་མྗེད་བ་མ་རྗེ།  །ཀུན་དགའ་བསན་འཕྗེལ་ཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
賊策 敦滇 沖美 喇嘛傑 棍嘎 滇佩 暇拉 索哇喋 
結緣具義無比上師尊 普喜教增聖足前祈請 (第二世法王) 
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ཚོགས་གཉིས་ཕན་བདྗེའ་ིའབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ཞངི་།  །ལྷག་བསམ་བདུད་རྩིའ་ིདཔལ་གསི་ཉྗེར་གང་བས། ། 
措尼 偏喋 賊布 悠灑新 辣桑 讀姿 巴吉 內岡貝 
熟透二資糧之利樂果 充滿增上意樂甘露德 

འགྡོ་ཀུན་དགའ་བའ་ིམཆྡོག་སིན་འགྗེད་བརྩྡོན་པ། །བཤྗེས་གཉྗེན་དམ་པའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
卓棍 嘎威 秋謹 傑尊巴 些念 當比 暇拉 索哇喋 
勤施喜樂之最於諸眾 善妙知識聖足前祈請 

ངག་དབང་ལྷ་ཡ་ིམཁྗེན་བརྩྗེའ་ིཟླྡོས་གར་གིས།  །འགྡོ་ཀུན་དགའ་བདྗེའ་ིདཔལ་ག་ིམཆྡོག་སིན་མཁན། ། 
阿旺 拉宜 欽澤 洛嘎吉   卓棍 嘎喋 巴吉 秋謹堪 
語自在天智悲之舞蹈 予眾安樂威德之勝者 

རྒྱལ་བའ་ིབསན་འཛནི་དགྗེ་ལྗེགས་དུ་མའ་ིདཔལ། །བཟང་པྡོའ་ིཕནི་ལས་ཅན་དྗེར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
嘉威 滇怎 給咧 讀米巴 桑布 聽雷 間喋 索哇喋 
持勝者教眾多善祥德 於彼具賢事業前祈請 (第三世法王) 

རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའ་ིདབྱངིས་ལས་མ་གཡྡོས་ཀང་། །ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲདི་གཟུགས་སྐུའ་ིརྡོལ་པ་ལས། ། 
南達 多記 因雷 瑪悠蔣 南卡 吉細 俗固 諾巴雷 
清淨金剛界中縱無動 直至虛空色身游化中 
ཀུན་ལ་ཕན་བདྗེའ་ིདགའ་སྡོན་འགྗེད་མཛད་པའ།ི།རྗེ་བཙུན་བ་མའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །         
棍拉 偏喋 嘎滇 傑則比 傑尊 喇咪 暇拉 索哇喋 
於眾施放利眾之喜宴 上師大士聖足前祈請 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིཐུགས་རྗེའ་ིསངི་པྡོ་ཅན། །མཐྡོང་ཐྡོས་དྲན་པས་སིན་གྡོལ་ལམ་འགྡོད་པའ།ི ། 
嘉哇 棍吉 突吉 寧波間 通推 怎悲 明卓 藍枯比 
諸勝者之悲心精要具 見聞思故置熟解道無 

བཀའ་དྲནི་འཁྡོར་མྗེད་ཁབ་བདག་རྗེ་བ་མ།  །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྡོའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
嘎怎 廓美 洽搭 傑喇嘛 蔣巴 巴喔 暇拉 索哇喋 
可報恩遍主上師尊 文殊勇士聖足前祈請 
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མ་ིཕམ་དགྗེ་ལྗེགས་རིན་ཆྗེན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀ།ི །བསན་པའ་ིཤངི་རྟ་ཆྗེན་པྡོ་ཟླ་མྗེད་པའ།ི ། 
米旁 給列 仁千 竺居吉 滇比 新大 千波 達美比 
不敗善祥寶之修傳承 廣大法教木與無可比 

འཆ་ིབ་མྗེད་པའ་ིསྗེ་ཞྗེས་གགས་པའ་ིདཔལ། །སྨྲ་བའ་ིཉ་ིམ་ཆྗེན་པྡོར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
企哇 美比 喋些 札比巴 那威 尼瑪 千波 索哇喋 
無死軍云名稱之威德 講說太陽大尊前祈請 (第四世法王) 

མ་ིཕམ་རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་རྗེའ་ིཟླ་སང་ལས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རད་བྱུང་གྲུབ་པའ་ིགཙ།ོ  ། 
米旁 嘉威 突吉 達囊雷 蔣巴 多傑 眉炯 祝比奏 
不敗勝者悲心月相中 妙德金剛稀妙成就尊 

རྒྱ་ཆྗེན་ཆྡོས་ཀ་ིལྗེགས་བྱས་ཀསི་དགྗེ་བའ།ི  །དཔལ་ལྡན་བ་མའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
嘉千 曲寄 列傑 既給威 巴滇 喇咪 暇拉 索哇喋 
以廣大法善作於善之 威德上師聖足前祈請 

རྒྱལ་བསན་འཛིན་ལ་རབ་བསྔགས་མ་ིཕམ་མཚན།  །ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བྱྗེ་བའ་ི་ཚོགས་འདུས་ནས། ། 
嘉滇 怎拉 惹阿 米旁趁 阿格 旺秋 傑威 措讀涅 
持勝法教徹讚不敗名 千萬語自在尊眾聚已 

སྤྲནི་སའ་ིབསན་པ་འཛིན་ལ་དབང་སྐུར་བའ།ི །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཉ་ིམའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
曾提 滇巴 怎拉 旺固威 竺居 尼米 暇拉 索哇喋 
執持雲音法教而灌頂 修傳太陽聖足前祈請 (第五世法王) 
 

ཆྡོས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོས་སྒྱུར་བ་ཆྗེན་པྡོ་པ། །སྲིད་འདརི་རྒུད་པ་སྗེལ་བའ་ིཉནི་མྡོར་བྱྗེད། ། 
曲既 廓洛 糾哇 千波巴 細迪 古巴 謝威 念莫傑 
以轉大法輪之廣大尊 祛除此有衰敗令明亮 

སྒྲུབ་བསན་གྡོང་དུ་འདྗེགས་ལ་རབ་བརྩྡོན་པ།  །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
竺滇 拱讀 喋拉 惹尊巴 多傑 怎比 暇拉 索哇喋 
修教向上扛頂精勤者 大金剛持聖足前祈請 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའ་ིརྗེ་བ་མ། །མཁས་ཤངི་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ག་ིནྡོར་བུ་དང་། ། 
讀頌 嘉棍 讀比 傑喇嘛 喀新 祝比 祝格 諾布擋 
三世諸勝總集上師尊 善巧成就諸尊頂摩尼 

སྲིད་ཞིའ་ིགཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་དབང་ག་ིརྒྱལ། །ཤྗེས་བྱ་ཀུན་མཁྗེན་མཆྡོག་དྗེར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས།། 
細息 祝簡 宜興 旺格嘉 些嘉 棍千 秋喋 索哇喋 
寂有頂嚴如意自在王 於勝所知遍智前祈請 

ཚགོས་གཉིས་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་སྗེ་རྒུའ་ིགཉྗེན། །མཁྗེན་གཉིས་འྡོད་ཀ་ིསང་བ་རྟག་འཕྡོ་ཞིང་། ། 
措尼 卡拉 惹帕 界固念 千尼 哦既 囊哇 搭措新 
於二資空尊聖眾生友 恆常散放二智之光相 

བརྩྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོས་གཞན་དྡོན་ལྷུར་ལྗེན་པ། །བསན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
這哇 千布 賢頓 論連巴 滇比 尼米 暇拉 索哇喋 
以大慈愛自然行利他 法教太陽聖足前祈請 (第六世法王) 

ཕྱྡོགས་བཅུའ་ིབདྗེ་གཤྗེགས་ཀུན་ག་ིཐུགས་རྗེའ་ིའཕྲུལ། །ཐུབ་བསན་མདྡོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའ་ིའཁྡོར་ལྡོའ་ིམགྡོན།། 
秋糾 喋些 棍吉 突吉出 突滇 多阿 嘉處 廓洛棍 
十方善逝諸尊悲所化 釋教顯密大海輪怙主 

མཁས་གྲུབ་བྱྗེ་བའ་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན་གྱུར་པ། །ཆྡོས་ཀ་ིརྒྱ་མཚའོ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
喀祝 傑威 祝格 簡糾巴 曲既 嘉處 暇拉 索哇喋 
千萬善巧成就者頂飾 法之大海聖足前祈請 

གྡོང་ག་ིཤླཽཀ་འད་ི༸མདྡོ་ཁམས་དགུ་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཉ་ིམའ་ིགསུངས།       
以上偈文乃 九世多康巴 熙竺年瑪所撰 

བདག་བས་གཞན་གཅྗེས་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་གཉསི་འབྱྡོངས། །བསྗེད་རྡོགས་མཐར་ཕྱནི་འཁྡོར་འདས་དབྱྗེར་མྗེད་རྟྡོགས། ། 

達偉 賢接 將秋 森尼炯 傑昨 他欽 廓喋 耶美多 
愛他勝己熟二菩提心 生圓究竟輪涅證無別 
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ཆྡོས་ཟད་ཆྡོས་སྐུའ་ིདགྡོངས་པ་མངྡོན་དུ་གྱུར།   །ངག་དབང་མཁའ་ཁབ་ཉ་ིམ་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
曲雖 曲固 拱巴 嗯讀糾 阿旺 卡洽 尼瑪拉 索哇喋 
法盡法身密意令現前 語自在太陽聖尊前祈請 (第七世法王) 

བསྐྐ༷ལྐ༷་བཟངྐ༷་རྒྱལ་བ་ཡྡོངས་ཀ་ིཐུགས་རྗེའ་ིའཕྲུལ།  །དྡོནྐ༷་བརྒྱུདྐ༷་བསན་པའ་ིཔད་ཚལ་བཞད་པའ་ིགཉྗེན། ། 
嘎桑 嘉哇 勇傑 突接觸 頓居 登比 貝察 細比年 
賢劫諸勝悲心之化現 義傳法教蓮苑喜笑友 
ཕིན་ལས་འྡོད་ཟྗེར་སྡོང་ཁམས་ཁབ་འབར་བ། །དགྗེ་ལྗེགས་ཉ་ིམྐ༷འ་ིཞབས་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས།། 
聽列 我瑟 洞康 恰巴哇 給列 尼瑪 夏拉 索哇喋 
事業光芒遍照大千界 善祥太陽聖足前祈請 (第八世法王) 

ཨྗེ་མ་ཧྡོཿ  
唉瑪吙  

དུས་གསུམ་བདྗེ་གཤྗེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀ།ི  །ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིསྐུ། ། 
讀頌 喋些 嘉哇 謝借寄 突傑 努兔 既杜 篤畢固 
三世善逝諸佛及佛子 慈悲三力合一之尊身 

བཀའ་དྲནི་མཉམ་མྗེད་རྩ་བའ་ིབ་མ་ལ།       །སྡོ་གསུམ་གུས་པ་ཆྗེན་པྡོས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །  
嘎真 釀美 紮威 喇嘛拉 勾頌 庫巴 千布 索哇喋 
恩德無比根本上師啊 三門極為虔誠祈請之 

དཀྡོན་མཆྡོག་རནི་ཆྗེན་གསུམ་ག་ིབྱནི་རླབས་དང་། །བདག་ག་ིལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བདྗེན་པའ་ིམཐུས། ། 
棍秋 仁千 頌吉 謹拉擋 達格 辣桑 南達 滇比突 
三稀勝大寶之加持暨 我之增上淨意諦實力 

རྗེ་བཙུན་བ་མའ་ིབཞྗེད་པའ་ིདྡོན་རྣམས་ཀུན།  །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །  
傑尊 喇咪 謝比 頓南棍 喋達 湯界 達格 祝糾既 
上師尊者所做諸種事 彼等一切願我令成辦 
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བདག་ན་ིའད་ིནས་བཟུང་སྗེ་ཐམས་ཅད་དུ།    །དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་རྣམས་གཙུག་ག་ིརྒྱན་བཀྡོད་ཅངི་། ། 
達尼 迪涅 松喋 湯界讀 給威 些南 祝格 簡郭淨 
我則從今而起一切時 諸善知識飾為頂莊嚴 

ཚུལ་གནས་ཐྡོས་བསམ་སྡོམ་ལ་རབ་འབད་ནས།  །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པ་འཛིན་སྡོང་སྗེལ་བར་ཤྡོག ། 
粗涅 推善 滾拉 惹悲涅 夏竺 滇巴 怎炯 悲哇秀 
如法住聞思修致力已 講修法教願予持護弘 
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༄༅།  །མཆྡོག་སྤྲུལ་རིན་པྡོ་ཆྗེ་དཔལ་ལྡན་ངྗེས་དྡོན་བཤད་སྒྲུབ་ཉ་ིམ་འཇིགས་མྗེད་ཕྱྡོགས་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིསྗེ་མཆྡོག་ག་ིཞབས་བརྟན་གསྡོལ་འདྗེབས་འཆ་ིམྗེད་རྡོ་རྗེ་འ་ིརྔ་ས་བཞུགས། ། 

殊勝化身仁波切 祈請聖吉祥了義講修太陽 

無懼尊勝諸方軍長住無死金剛鼓音 

ཨོཾ་སྭ་ས་ིས་ིད།ི  །བསྐལ་བཟང་རྣན་འདྲྗེན་དང་པྡོ་འཁྡོར་བ་འཇིག །   
嗡索德細弟            嘎桑 南真 擋波 擴哇吉 
 賢劫初位佛祖拘留孫 

རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིས་ིགཟུགས་བདྨ་འབྱུང་། །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་རླབས་ཀསི།། 
炸宋 甲威 記叔 貝瑪炯 惹蔣 誰接 甲威 緊拉記 
三根本勝共体蓮花生 廣大佛子暨佛之加持 

དཔལ་ལྡན་བ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསྡོལ།  །མཁྗེན་གསུམ་གཟགིས་པས་སྡོར་བཞའི་ིཕ་མཐར་སྡོན།། 

巴滇 喇嘛 嘎甲 暇滇索     千宋 息貝 久息 帕踏宋 
祈願吉祥上師駐百劫 鑒以三智至四行彼岸 

འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཆྡོས་སྐུའ་ིདབྱིངས་ཆྗེན་པྡོར། །རྟག་བརྟན་མ་ིགཡྡོ་དགྡོངས་པ་མངྡོན་གྱུར་མགྡོན། ། 
雷不 踏突 曲固 應千波 達滇 美有 恭巴 哦久袞 
究竟之果法身大界中 恆堅不動密意現前主 

དཔལ་ལྡན་ངྗེས་དྡོན་ཤངི་རྟ་ཞབས་བརྟན་གསྡོལ། །མངྡོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའ་ིསང་བ་རྒྱས། ། 
巴滇 阿端 新大 暇滇索 恩宋 傑巴 車米 南哇結 
吉祥了義木輿祈長住 確實推斷量相廣增長 

ཆྡོས་ཀུན་ཡང་དག་གཟགིས་པའ་ིའདབ་སྡོང་འབྱྗེད། །ལུང་རྟྡོགས་སྦྲང་རྩིའ་ིཟལི་མངར་འབུམ་སྤྲྡོའ་ིགཉྗེན། ། 
曲棍 洋達 息碧 達東結 嚨多 棠記 食阿 奔具年 
開啟徹觀諸法之千瓣 遍撒教證甘露蜜汁般 
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བཤད་སྒྲུབ་ཉ་ིམ་འགིབ་མྗེད་ཞབས་བརྟན་གསྡོལ། །སྡོང་དང་རྟྗེན་འབྱུང་མ་ིཕྱྗེད་སྗེདྗེའ་ིསས། ། 
熙竹 尼瑪 哲美 暇滇索 東棠 滇炯 米切 深格見 
講修太陽無蔽祈長住 空與緣起無別獅子吼 

ལྡོག་སྨྲའ་ིར་ིདྭགས་ཀླད་པ་འགྗེམས་བྱྗེད་ཅངི་། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའ་ིསྲྡོལ་འབྱྗེད་ཐམས་ཅད་མཁྗེན། ། 
洛你 日達 烈巴 哦結今 踏札 屋米 受吉 倘接千 
能予摧毀邪說禽獸腦 善巧離邊中道一切智 

འཇགིས་མྗེད་ཕྱྡོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་བརྟན་གསྡོལ། །གཉུག་མའ་ིལུས་སྗེམས་དངྡོས་པྡོའ་ིགནས་ལུགས་ལ།། 
吉美 秋雷 南夾 暇滇索 紐米 呂森 玉不 涅嚨拉 
無懼尊勝諸方祈長住 本初身心確切實相中 

ཐབས་གྡོལ་རྡོ་རྗེའ་ིལམ་ག་ིམཐར་སྡོན་ཏྗེ།  །འཕྡོ་མྗེད་བདྗེ་ཆྗེན་རྡོ་རྗེའ་ིསྲྡོག་གྲུབ་པས། ། 
踏卓 多傑 南吉 他酸喋 波米 迪千 多傑 索竹貝 
方便解脫至金剛道際 成就無遷大樂金剛命 

སྗེ་འཆིའ་ིམཚན་རྟྡོག་སང་བས་ཞབས་བརྟན་གསྡོལ། །གཞ་ིརྒྱུད་དག་མཉམ་བདྗེན་པ་ཆྡོས་སྐུར་སངས།། 
結起 蹭多 棒貝 暇滇索 息吉 達念 滇巴 曲固江 
斷除生死相念祈長住 基續淨於淨等真法身 

ལམ་རྒྱུད་རིག་འཛནི་རྣམ་བཞིའ་ིབདྗེ་ཆྗེན་གྲུབ། །འབྲས་བརྒྱུད་སྐུ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྡོན་གྱུར་པའ།ི ། 
南吉 立真 南息 迪千竹 哲吉 固棠 耶細 年久碧 
道續成就四持明大樂 果續現前轉成身與智 

གྲུབ་བརྗེས་རྡོ་རྗེའ་ིབ་མར་ཞབས་བརྟན་གསྡོལ།  །ཕུལ་བྱུང་ཐྡོས་བསམ་བསྡོམ་པའ་ིརྣམ་མཐར་གསི།། 
竹涅 多傑 喇嘛 暇滇索 樸炯 突散 棍碧 南他吉 
證果金剛上師祈長住 稟以勝妙聞思修解脫 

ཡྡོངས་རྡོགས་ཐུབ་བསན་འཛིན་སྗེལ་སྡོང་མཛད་སྗེ། །བསན་འགྡོའ་ིདྡོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱནི་པ་ཡསི།། 
永昨 突滇 真貝 炯哲迪 滇竹 端你 踏露 欽巴耶 
弘揚護持一切釋教軍 祈將教眾二利臻究竟 
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བཀ་ཤསི་དགྗེ་མཚན་སང་བས་ཁབ་གྱུར་ཅིག ། 
札西 給蹭 南威 恰久即 
吉祥善兆明相願廣佈 

ཅྗེས་ཐུབ་བསན་རསི་སུ་མ་ཆད་པའ་ིལུང་རྟྡོགས་ཀ་ིསང་འབྱྗེད་ཆྗེན་པྡོ་༸སབས་རྗེ་མདྡོ་ཁམས་པ་བསྐལ་བཟང་དྡོན་བརྒྱུད་ཉ་ིམ་མཆྡོག་ 
ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཆྗེན་པྡོ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྗེན་རྒྱལ་བ་ཀར་པ་རང་བྱུང་རགི་པའ་ིརྡོ་རྗེས་སབི་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀ་ིགཟགིས་པས་ལུང་བསན་ 
པ་བཞནི་དྭགས་རངི་བསན་པའ་ིཆུ་འགྡོ་དཔལ་ཕུན་ཚགོས་ཆྡོས་འཁྡོར་གླིང་གཉིས་པར་འཇགིས་མྗེད་གདྡོང་ལྔས་བཏྗེག་པའ་ིགསྗེར་ག་ི 
ཁ་ིལ་མངའ་གསྡོལ་ཞངི་མཚན་ག་ིདྲལི་བསགས་པའ་ིཚ་ེརྩྗེ་གཅིག་གུས་པས་ཡདི་ཀ་ིཞབས་བརྟན་དུ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པའ་ིཕྱརི་ལྷ་ར་ 
ས་སྲདི་དུ་རིང་བ་འཆ་ིམྗེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ་ིསང་བརན་རནི་ཆྗེན་ས་ཡ་ིཟླ་བ་ཏྡོ་ལ་གཅིག་ཧནི་སྡོར་ཆགི་སྡོང་བཟང་གྡོས་ཁ་དྡོག་ 
བཞ་ིགྲུམ་གདན་གཉསི་འབྲས་དཀར་སམ་གཉསི།གསྡོལ་མར་སམ་གཅིག་མཐའ་བརྟྗེན་རས་དཀར་ཡུག་གཅིག་བཅས་འཇམ་མགྡོན་ 
མཁྗེན་བརྩྗེའ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚན་འཛིན་འགྱུར་མྗེད་ཐྗེག་མཆྡོག་བསན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གསི་ཆུ་ཕག་གནམ་ལྡོའ་ིགསར་འཆར་ག་ིདུས་ཚསེ་ 
དགྗེ་བར་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྡོར་བ་གུས་པས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་དྗེ་དྗེ་བཞནི་དུ་འགྲུབ་པར་བ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱནི་ 
གིས་བརླབ་ཏུ་གསྡོལ།  །།སརྦ་དཱ་ཀ་ལྱཱ་ཎ་ཾབྷ་ཝནྟུ།  །། 

於釋法不偏袒的教證大徹照者 怙主多康巴 嘎桑頓居尼瑪之殊勝大化身如同遍知三世勝者噶瑪巴 

讓炯日佩多傑 以無蔽智所澈見而授記 達寧源頭第二吉祥圓滿法輪林 無懼獅子所扛舉之黃金寶座

上 冊封且排列法號時秉以 專注恭敬之意 為祈請蓮足永固長住世間 獻予無死身語意金剛之影像 

大地助伴珍寶一兩 盧幣一千 四色美衣 地毯兩張 白米兩箱 奶油一箱 後依白帛一匹等執持蔣貢欽

智祖古名號 久美天丹必嘉蹭 於水豬新年吉日 以清淨心 恭敬行而敬獻 

祈請上師諸佛菩薩加持 令此能如所願成就   薩瓦打尬喇亞那把問杜 
 

 
ས་ིབསྡུས་ཙམ།   
總集矣   

  

བ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
喇嘛 固康 桑哇 索哇喋 
祈請上師聖身永安康 

མཆྡོག་ཏུ་སྐུ་ཚ་ེབརྟན་པར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། །ཕིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས། ། 
卻多 固冊 殿巴 索哇喋 聽列 塔形 皆巴 索哇喋 
祈請聖尊聖壽永長久 祈請事業興盛且廣揚 
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བ་མ་དང་འབྲལ་བ་མྗེད་པར་བྱིན་གསི་རླྡོབས། །ཕན་བདྗེ་འབྱུང་བའ་ིགནས་གཅགི་པུ།  ། 
喇嘛擋 札哇 美巴 森及洛 盆得 炯威 尼即布 
加持能與上師永不離 出現利樂唯一處 

བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང།    །བསན་པ་འཛིན་པའ་ིསྗེས་བུ་རྣམས། ། 
殿巴 有仁 尼巴擋 殿巴 仁比 皆無南 
佛陀教法久住世 住持佛教諸大士 
སྐུ་ཚའེ་ིརྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅགི །ཆྡོས་རྔ་ཆྗེན་པྡོ་ས་ཡིས་ན།ི ། 
古冊 嘉蹭 殿秋即 曲阿 前波 札耶尼 
長壽寶幢願永立                祈願法鼓大法音 

སྡུག་བསྔལ་སྗེམས་ཅན་མཐར་བགིད་ཤྡོག །བསྐལ་པ་བྱྗེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ། 
篤阿 森間 倘吉修 嘎巴 瑟哇 桑耶梭 
度脫苦難有情眾 無可思量千萬劫 

ཆྡོས་སྡོན་མཛད་ཅངི་བཞུགས་གྱུར་ཅགི  །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆྡོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ། 
卻多 這進 休糾即 薩察 哇倘 曲今 夏巴擋 
祈求安住傳聖法 禮拜以及供養與懺悔 

རྗེས་སུ་ཡ་ིརང་བསྐུལ་ཞིང་གསྡོལ་བ་ཡིས། །དགྗེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ག་ིཅ་ིབསགས་པ། ། 
吉梭 耶攘 固形 索哇耶 給哇 炯誰 他格 記薩巴 
由衷隨喜勸請及祈求 以我所能累積些許善 

ཐམས་ཅད་བདག་གསི་བྱང་ཆུབ་ཕྱརི་བསྔྡོའྡོ། ། 
湯界 昨格 蔣秋 瑟喔我 
為證菩提故我普迴向                                                      
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༄༅།  །བདྗེ་གཤྗེགས་སྡོ་ལྔའ་ིམཆྡོད་ཆྡོག་ཉུང་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་བཞུགས། ། 
《三十五善逝供養儀軌略集·菩提善道》 

བསྐལ་མང་ཚགོས་གཉིས་རནི་ཆྗེན་མྱུ་གུའ་ིརྩྗེར།  །སྡོབས་བཅུའ་ིཡྗེ་ཤྗེས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བས། ། 
多劫積二資珍寶芽尖             以十力智慧成圓熟果 

ལུས་ཅན་གཏན་ག་ིབདྗེ་བར་འཚ་ོམཛད་པ།     །སྲས་བཅས་བདྗེ་གཤྗེགས་རྒྱལ་བས་ཤསི་པར་མཛོད། ། 
令一切有情恆住安樂             願佛子存善逝賜吉祥  

འདརི་བདྗེ་གཤྗེགས་སྡོ་ལྔར་བརྟྗེན་པའ་ིབསགས་སྡོང་ག་ིརམི་པ་ཉུང་ངུར་འཇུག་ཅངི་བརྩྡོན་པར་འདྡོད་པས། དག་ཅིང་གཙང་བའ་ིགནས་ 
於此 凡欲簡略修習依止三十五善逝之積資淨障次第者 應於清淨之處  
སུ་དཀྡོན་མཆྡོག་ག་ིརྟྗེན་དང་མཆྡོད་པའ་ིཡྡོ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམས་ནས། ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། 
廣設三寶所依之聖像及供養資具 繼而以增上清淨之心意…… 

 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།   །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། ། 
桑傑 曲黨 措吉 秋南拉  蔣秋 琶讀 達呢 佳速契 
諸佛正法眾中尊  直至菩提我皈依 

བདག་གྱིས་སྱིན་སགོས་བགྱིས་པའྱི་བསདོ་ནམས་ཀྱིས། །འག་ོལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ །  
達格 謹梭 吉貝 索南既   卓拉 遍切 桑傑 住巴修 
以我所行施等善   為利眾生願成佛 

སྐྱབས་སམེས་ལན་གསུམ་དང༌།  
皈依發心三遍 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག ། 
森間 湯界 喋哇黨 喋威 久黨 殿巴 久既  
願一切眾生具足樂及樂因 

སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག ། 
讀阿黨 讀阿既 究黨 札哇 久既  
願一切眾生永離苦及苦因 
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སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྱི་བད་ེབ་དམ་པ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག ། 
讀阿 彌必 喋哇 黨罷黨 彌札哇 久既  
願一切眾生不離無苦之樂 

བད་ེསྡུག་གྱི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉ་ེརྱིང་དང་བྲལ་བའྱི་བཏང་སོམས་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག ། 
迭督 格就 洽當 捏任黨 札威 當紐 千波拉 捏巴 久既  
願一切眾生遠離樂苦因 貪瞋愛憎 住無量平等捨 

ཚད་མདེ་བཞྱི་བསམོ་པ་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས། 
先修習四無量心 

གནས་དང་ཡ་ོབྱད་རྣམས།  
繼而對於場所與供養資具 

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་གྱི་བྱྱིན་རླབས་དང༌།  །ཆསོ་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་མཐུས། ། 
棍秋 頌吉 僅腊黨         曲尼 南巴 達必突 
藉由三寶加持力 及法性清淨威力 

ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་ས་གཞྱི་དག ། །གསགེ་མ་ལ་སོགས་མདེ་པ་དང༌། ། 
湯界 讀呢 薩息達 些瑪 拉索 美罷當 
願一切處地清淨 沒有粗糙之砂礫 

ལག་མཐྱིལ་ལྟར་མཉམ་བཻཌཱུརྻའྱི། །རང་བཞྱིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅྱིག 
喇替 達釀 邊知以  嚷行 蔣玻 內啾計 
如掌平整如琉璃    本質柔細而安住 

བད་ེལྡན་འཇྱིག་རེན་བཀདོ་པ་ལྟར། །རྱིན་ཆནེ་ས་གཞྱི་མ་ེཏོག་བཅས། ། 
達滇 吉殿 估罷大         仁千 薩昔 美剁皆 
如同極樂世界之莊嚴 有珍寶大地與花朵 
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ལནོ་ཤྱིང་ཆུ་མཚ་ོམ་ཚང་མདེ།  །ཆསོ་སྒྲ་རྒྱ་ཆརེ་ལྡན་གྱུར་ཅྱིག ། 
捲興 去措 瑪聰美         曲札 甲切 滇糾～既 
樹林湖海無欠缺 廣具妙法之音聲 

ཅསེ་དང༌།  
如是誦畢 

（搖鈴） 

ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེབཛྲ་ས་ར་པྲ་མརྡྷ་ནྱི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།  
嗡 那莫 巴嘎 瓦迭 邊紮 薩腊 炸瑪 達呢 達他嘎達雅  

ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།           ཏདྱཐཱ    ཨོྃ་བཛྲྲེ་བཛྲྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲྲེ།  
阿哈帝 桑雅桑 布達雅 達雅他 嗡 邊自 邊自 瑪哈邊自 

མ་ཧཱ་ཏ་ེཛྭ་བཛྲྲེ།         མ་ཧཱ་བྱིདྱ་བཛྲ།        མ་ཧཱ་བ་ོདྱི་ཙཏིྟ་བཛྲ། 
瑪哈 迭作 邊自 瑪哈 必雅 邊雜 瑪哈 播迪 自達 邊雜 

མ་ཧཱ་བ་ོངྱི་མཎ་ོཔ་སྶཾ་ཀྲ་མ་ཎ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཎ་བྱི་ཤྭ་ད་ན་བཛྲྲེ་སྭཱ་ཧཱ། 
瑪哈 播迪 美卓 罷桑 炸麻那 薩哇 嘎瑪 阿哇腊那 比修

達那 邊自 梭哈 （獻樂且搖鈴） 

མཆདོ་སྱིན་གཟུངས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརདོ་པས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།  
此供雲陀羅尼咒誦三遍 以此加持之後 

ཚགོས་རནེ་གསལ་གདབ་པ་ནྱི། 
明觀供所依 

ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
曲湯界 達美罷 尼既 嚷行 南巴 達必 昂雷  敦吉 南卡 
於一切諸法二無我之自性清淨境界                   前方虛空中 
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ཡྱིད་འཕགོ་མཆོད་སྱིན་དཀྲྱིགས་པའྱི་ཀོང་དུ། ཐར་པ་ཆནེ་པོའ་ིགཞལ་མདེ་ཁང་རྒྱན་དང་བཀོད་པའྱི་ 
宜措 秋僅 志必 隆讀      踏罷 千噗 霞美康 間黨 估必 
充滿令人神迷之供雲聚間       大解脫越量宮殿以種種殊勝莊嚴 
ཁྱད་པར་དུ་མས་མངནོ་པར་འཕགས་པའྱི་དབུས་སུ། རྱིན་པ་ོཆེའྱི་པདྨ་འདབ་སངོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའྱི་ 
切巴 讀美 溫罷 帕必 屋速  仁波企 貝瑪 達東 南巴 傑必 
與陳設顯得格外超勝              於其中央 珍寶蓮花千瓣盛開 

ག་ེསར་ཟླ་བས་ཁབེས་པའྱི་སངེ་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སནོ་པ་མཉམ་མདེ་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པ་ོསྐུ་མདགོ་ 
給薩 達威 喀必 殿讀   炯滇喋 端罷 釀美 夏寄 甲播 固朵 
花蕊上覆月輪 其上薄伽梵  無與倫比之世尊釋迦牟尼佛  
གསརེ་གྱི་ལྷུན་པ་ོལ་ཉྱི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་དཔེའྱི་གཟྱི་བྱྱིན་རབ་ཏུ་འབར་ཞྱིང་ 
誰吉 輪播拉 尼瑪 本基 曲罷 大噗 蹭比 斯僅 惹渡 把形   
身色如億萬太陽環繞之黃金須彌山 相好莊嚴之光燄極為熾盛圓滿 

རྒྱས་པ། གཡས་ས་གནནོ་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་ར་ོརའེྱི་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་ལྷམ་ 
傑罷 耶 薩嫩黨 淵 釀霞格 恰甲間   霞 多吉 既炯格 籃 

右手結觸地印 左手結等持印           雙足金剛跏趺  

མརེ་བཞུགས་པའྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏ་ེརྱིམ་པ་བཞྱིན་ར་ོརའེྱི་སྱིང་པ་ོརབ་ཏུ་འཇོམས་པ་སོགས་དྲུག་ 
美 咻必 敦捏 讚得 仁罷行 多吉 寧播 惹渡 炯罷索 竹 
安然而坐 自其前方依次而列 金剛堅固能摧等共六尊 身色金黃  
སྐུ་མདོག་སེར་པ་ོམཆགོ་སྱིན་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། རྱིན་ཆེན་ཟླ་འོད་སོགས་བདུན་སྐུ་མདོག་ 
固朵 瑟播 秋僅 釀霞格 恰甲間   仁千 達哦索 敦 固朵 
結勝施印 等持印                       寶月光等共七尊 身色  
དཀར་པ་ོཆསོ་འཆད་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། ཆུ་ལྷ་སོགས་བདུན་སྐུ་མདགོ་སྔོན་པ་ོས་གནནོ་ 
尬播 曲切 釀霞格 恰甲間    去腊索 敦 固朵 溫播 薩嫩 
潔白 結說法印 等持印              水天等共七尊 身色深藍  
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མཉམ་བཞག་གྱི་ཕག་རྒྱ་ཅན། སེད་མདེ་ཀྱི་བུ་སོགས་བདུན་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཏྱིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ཕག་རྒྱ་ 
釀霞格 恰甲間 瑟美記 補索 敦 固朵 罵播 丁誒怎吉 薩恰 
結觸地印 等持印 無愛子等共七尊 身色紅赤 結三摩地印 

ཅན། དབང་པ་ོཏོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བདུན་སྐུ་མདགོ་ལང་གུ་སྐྱབས་སྱིན་མཉམ་བཞག་གྱི་ཕག་ 
間  汪波 豆格 嘉蹭索 敦 固朵 蔣古 駕僅 釀霞格 恰 

自在頂幢等共七尊 身色翠綠 結施護印 等持印 

རྒྱ་ཅན། ད་ེདག་གྱི་སངེ་འོག་བར་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་བཟང་གྱི་སངས་རྒྱས་སངོ་རྩ་གཉྱིས་སོགས་ 
甲間  喋達格 定哦 把摻 棍渡 尬賞格 桑傑東 匝尼 索 

在以上諸佛之上方 下方及中間一切空間中  
ཕགོས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ན་དུས་གསུམ་དུ་གཤགེས་ཤྱིང་བཞུགས་པའྱི་བད་ེབར་གཤགེས་པའྱི་ཚོགས་གངས་ 
秋居 形拿 讀頌讀 謝興 咻必 喋哇 謝比措 掌 
賢劫千佛及十方剎土三世無量善逝眾  
མདེ་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ཆ་བྱད་ཅན།  འདོ་ཟརེ་གྱི་ 
美罷 湯界江 蹭黨 貝結 雍速 昨罷 住古 恰姐間  哦寫吉 
皆具足相好莊嚴 現化身形相                          放射 
ཕེང་བ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འཕ་ོབ་དང་།  གཞན་ཡང་བསྐལ་བཟང་གྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ས་ 
聽哇 罷渡 美罷 措哇黨  閒揚 尬賞格 森罷 就竹索 薩 
無量光明鬘               此外 賢劫十六菩薩等  登地之一切 
ཆནེ་པ་ོན་བཞུགས་པའྱི་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚགོས་རྣམས་ཉྱི་ཟརེ་གྱི་རྡུལ་ལྟར་བཞུགས་ 
千播拿 咻必 甲瑟 蔣秋 森比 措南 尼寫吉 讀大 咻 
佛子菩薩眾 如日光中微塵般密集安住 清晰顯現 
པ་གསལ་བར་གྱུར།  
罷 薩哇～居    
 
 



46 
 

 

གཙ་ོའཁརོ་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའྱི་འདོ་ཟརེ་གྱིས་བད་ེགཤགེས་སས་ 
作扣 棍計 涅頌讀 竹頌吉 蹭比 哦瑟計 喋謝 瑟 
主尊與眷屬一切聖眾 三處三種子字各發射光明 

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་ཞྱིང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སོབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ་ལ།  

黨 皆罷 湯界 嚷嚷格 形涅 族出吉 剁基 捲巴～居 如是觀想 

令諸善逝與菩薩眾 各從其本住剎土中 以神通力降臨 

ད་ེནས་སྤྱན་འདནེ་པ་ནྱི།  
繼而行迎請 

མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགནོ་གྱུར་ཅྱིང༌།   །བདུད་སྡ་ེདཔུང་བཅས་མྱི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། ། 
瑪閭 森間 袞吉 袞究京  度喋 繃界 米瑟 炯賊蠟 
無盡有情之依怙 摧伏無量魔軍眾 

དངསོ་རྣམས་མ་ལུས་ཇྱི་བཞྱིན་མཁྱནེ་གྱུར་པའྱི།   །བཅོམ་ལྡན་འཁརོ་བཅས་གནས་འདྱིར་གཤགེས་སུ་གསལོ། ། 
約南 瑪閭 吉行 千究貝  炯滇 擴界 內迪 謝速梭 

盡萬法如實遍知 世尊眷眾臨此處 

བཅམོ་ལྡན་བསྐལ་པ་གངས་མདེ་དུ་མ་རུ།  །འག་ོལ་བརྩ་ེཕྱིར་ཐུགས་ར་ེརྣམ་སངས་ཤྱིང༌། ། 
炯滇 嘎罷 掌沒 讀瑪如  卓拉 則企 圖傑 南強形 
世尊以無量劫數 悲憫眾生行大悲 

སནོ་ལམ་རྒྱ་ཆནེ་དགངོས་པ་ཡོངས་རགོས་པ།  །ཁྱདེ་བཞེད་འག་ོདནོ་མཛད་དུས་འདྱིར་ལགས་ན། ། 
門朗 嘉千 拱罷 擁昨罷  切協 卓屯 賊度 迪拉那 
為廣大願盡圓成 於此利生善時節 

ད་ེཕྱིར་ཆསོ་དབྱྱིངས་ཕ་ོབྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སནོ་མཛད་ཅྱིང༌། ། 
喋企 卻應 潑掌 倫竹內  族出 勤拉 那措 敦賊京 
故由任運法界宮 示種種神變加持 
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མཐའ་ཡས་སམེས་ཅན་ཚགོས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའྱི་ཕྱིར། །ཡངོས་དག་འཁརོ་དང་བཅས་ཏ་ེགཤགེས་སུ་གསལོ། ། 
踏耶 森間 措南 札甲企   擁達 擴黨 界喋 謝速～梭 
為度無邊諸有情 暨全眷眾祈降臨        (獻樂且搖鈴) 

བཞུགས་གསལོ་བ་ནྱི། 
請安住 

མགནོ་པ་ོའདྱིར་ནྱི་བྱོན་པ་ལེགས།  །བདག་ཅག་བསདོ་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། ། 
宮薄 迪呢 準罷雷  達架 索南 嘎巴滇  
怙主世尊祈降臨 我等具足福德眾 

བདག་གྱི་མཆོད་ཡོན་བཞསེ་སླད་དུ།  །འདྱི་ཉྱིད་དུ་ནྱི་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
達格 卻元 協類讀  迪尼 讀呢 修速梭  
以我供施受用故 祈請即此而安住 

གདན་འབུལ་བ་ནྱི།  
供座墊 

སངོ་གསུམ་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡྱི།  །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ག་ེསར་བཅས། ། 
東松 滾當 釀罷矣  悲瑪 打介 給薩界 
等同三千大世界  百瓣蓮花俱蓮蕊 

བད་ེཞྱིང་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན།  །ཅྱི་བད་ེབར་ནྱི་བཞསེ་སུ་གསོལ་ལ།ོ ། 
碟辛 楊罷 卜拉那 季碟 哇匿 協蘇叟 
寬廣舒適華座供  祈請如意歡喜受 

པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ེསྶཾ། 
貝瑪 噶瑪 拉耶～黨 

ད་ེནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ས་ོནས་ཚོགས་བསག་ཅྱིང་སྒྲྱིབ་པ་སངོ་བ་ནྱི། ། 
其後 以七支供養來積聚資糧 淨除罪障 
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ཇྱི་སདེ་སུ་དག་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་ན།  །དུས་གསུམ་གཤགེས་པ་མྱི་ཡྱི་སེང་ེཀུན། ། 
其涅 速達 秋糾 吉滇拿  度松 謝罷 米宜 森給袞  
所有十方世界中 三世一切人獅子 

བདག་གྱིས་མ་ལུས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ།  །ལུས་དང་ངག་ཡྱིད་དང་བས་ཕག་བགྱིའ།ོ ། 
達格 瑪呂 喋達 湯界拉  呂黨 阿宜 黨威 恰吉喔  
我以清淨身語意 一切遍禮盡無餘 

བཟང་པ་ོསྤྱོད་པའྱི་སནོ་ལམ་སབོས་དག་གྱིས།  །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་ཀྱི་མངནོ་སུམ་དུ། ། 
桑波 訣貝 門朗 豆達格  嘉哇 湯界 宜吉 溫松讀  
普賢行願威神力 普現一切如來前 

ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་སདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡྱིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
形格 讀涅 閭惹 度罷宜  嘉哇 袞拉 惹渡 恰擦樓  
一身復現剎塵身 一一遍禮剎塵佛 

རྡུལ་གཅྱིག་སངེ་ན་རྡུལ་སདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་སས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག ། 
讀記 頂拿 讀涅 桑傑南  桑傑 色記 玉拿 修罷達  
於一塵中塵數佛 各處菩薩眾會中 

ད་ེལྟར་ཆསོ་ཀྱི་དབྱྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ།  །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གྱིས་གང་བར་མསོ། ། 
喋達 卻記 應南 瑪閭罷  湯界 嘉哇 達格 扛哇末 
無盡法界塵亦然 深信諸佛皆充滿 

ད་ེདག་བསྔགས་པ་མྱི་ཟད་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚའོྱི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། ། 
喋達 阿罷 米色 嘉措南  央記 演拉 嘉措 札袞吉  
各以一切音聲海 普出無盡妙言辭 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅྱིང་།  །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བསདོ། ། 
嘉哇 袞吉 元滇 惹覺京  喋哇 謝罷 湯界 達格～對  
盡於未來一切劫 讚佛甚深功德海 
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བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་དག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
(合掌)炯滇喋 喋行謝罷 札炯罷 揚達巴 昨必 桑傑 巴 
南無薄伽梵如來應供圓滿菩提吉祥勝利 

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
嘉哇 夏迦圖罷拉 恰擦樓 
釋迦牟尼佛 
ར་ོར་ེསྱིང་པསོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ    །རྱིན་ཆནེ་འོད་འཕ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
多傑 寧波 惹渡 炯罷拉 恰擦樓  仁千 偉綽拉 恰擦樓  
南無金剛堅固能摧佛                  南無寶光佛 

ཀླུ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །དཔའ་བའོ་ིསྡ་ེལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
露汪格 佳波拉 恰擦樓 巴沃 喋拉 恰擦樓  
南無龍自在王佛 南無勇猛軍佛 

དཔལ་དགེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །རྱིན་ཆནེ་མ་ེལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
巴吉拉 恰擦樓            仁千沒拉 恰擦樓  
南無德喜佛 南無寶火佛 

རྱིན་ཆནེ་ཟླ་འདོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །མཐོང་བ་དནོ་ཡོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
仁千 達哦拉 恰擦樓 通哇 屯約拉 恰擦樓  
南無寶月光佛 南無見義不空佛 

རྱིན་ཆནེ་ཟླ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །དྱི་མ་མེད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
仁千 達哇拉 恰擦樓 持瑪 沒罷拉 恰擦樓  
南無寶月佛 南無無垢佛 

དཔལ་བྱྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །ཚངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །ཚངས་པས་བྱྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
罷僅拉 恰擦樓   聰罷拉 恰擦樓   聰貝僅拉 恰擦樓  
南無勇施佛          南無清淨佛          南無梵施佛 
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ཆུ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ      །ཆུ་ལྷའྱི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ      །དཔལ་བཟང་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
去腊拉 恰擦樓   去哩腊拉 恰擦樓   罷桑拉 恰擦樓  
南無水天佛         南無水天之天佛        南無賢德佛 

ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །གཟྱི་བརྱིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
增滇巴拉 恰擦樓  息即它耶拉 恰擦樓  
南無栴檀德佛   南無無量威光佛 

འདོ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །མྱ་ངན་མེད་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
偉巴拉 恰擦樓  釀恩沒貝巴拉 恰擦樓  
南無光德佛   南無無憂德佛 

སེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
瑟美記 普拉 恰擦樓  沒豆巴拉 恰擦樓  
南無無愛子佛  南無功德花佛 

ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་ཚངས་པའྱི་འདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངནོ་པར་མཁྱནེ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
喋行謝罷 聰貝偉色 南巴柔罷 溫巴千罷拉 恰擦樓  
南無如來梵光遊戲現智佛 

ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་པདྨའྱི་འདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱནེ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
喋行謝罷 貝沒偉色 南巴柔罷 溫巴千罷拉 恰擦樓  
南無如來蓮花光遊戲現智佛 

ནརོ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །དན་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
諾巴拉 恰擦樓  珍貝巴拉 恰擦樓  
南無財德佛 南無正念德佛 

མཚན་དཔལ་ཤྱིན་ཏུ་ཡངོས་གགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
蹭巴 信渡 擁札拉 恰擦樓  
南無善名極廣聞佛 
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དབང་པོའ་ིཏོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
汪波 豆格 嘉蹭吉 嘉波拉 恰擦樓  
南無自在頂幢王佛  

ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནནོ་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
信渡 南巴 倫貝 巴拉 恰擦樓 
南無善鎮伏德佛 

གཡུལ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
由雷 信渡 南巴 嘉哇拉 恰擦樓  
南無鬪戰極勝佛 

རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
南巴 倫貝 謝比巴拉 恰擦樓 
南無極善馭遊德佛   

ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
袞內 囊哇 貴貝巴拉 恰擦樓  
南無普照莊嚴德佛  

རྱིན་ཆནེ་པདྨྡོས་རྣམ་པར་གནནོ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
仁千 貝沒 南巴 倫罷拉 恰擦樓  
南無寶蓮花善鎮伏佛   

ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་དག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་པདྨ་ལ་རབ་ 
喋行謝罷 札炯罷 揚達巴 昨必 桑傑 仁波企 貝瑪惹  
南無如來阿羅漢正等正覺珍寶尊身善住  

ཏུ་བཞུགས་པ་རྱི་དབང་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
拉渡 修罷 日汪格 嘉波拉 恰擦～羅 
蓮花墊須彌山王佛 
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མྱི་མཆགོ་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། ། 
米秋 嘉哇 扛達 塔大 修罷黨 
聖人勝尊凡現今安住 

གང་དག་འདས་པ་དག་དང་ད་ེབཞྱིན་གང་མ་བྱོན། ། 
扛達 喋罷 達黨 喋行 扛瑪捲 
凡諸過去以及未來尊 

ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚ་ོའད་ཀུན་ལ། ། 
元滇 阿罷 踏耶 嘉措 札袞拉 
巍峨功德無邊海諸尊 

ཐལ་མ་ོསར་བར་བགྱིས་ཏ་ེསྐྱབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆྱིའ།ོ ། 
踏摩 甲哇 吉喋 嘉速 涅哇 企～喔 
合掌具信求取皈依矣 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྱིང་རའེྱི་སོབས་ལྡན་ཞྱིང་། ། 
將秋 森罷 崗達 寧吉 剁滇形 
具足悲心之力菩薩眾 

དཔའ་བ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཞྱིང་སྐྱབོ་བྱེད་པ། ། 
罷哦 森間 南拉 片形 就結罷 
勇猛救護饒益諸眾生 

ད་ེདག་ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་མདེ་སྡྱིག་བྱེད་བདག་ལ་སྐྱབོས། ། 
喋達 棍及 駕美 迪結 達拉就 
請救護我無依造罪者 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་རྣམས་ལའང་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
將秋 森罷 喋達 南拉 達恰～擦 
亦向諸菩薩頂禮致敬 

ཞསེ་པས་ཕག་འཚལ་ལ།  
如是頂禮 

https://dict.revised.moe.edu.tw/search.jsp?word=%3D%E5%B7%8D&v=1
https://dict.revised.moe.edu.tw/search.jsp?word=%3D%E5%B3%A8&v=1
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(獻曼達手印) 

ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མྱི་ཨཱཿ ཧཱུྃ།                   གཞྱི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསརེ་གྱི་ས་གཞྱི།  
嗡 邊雜 部彌 阿吽         息 擁速 搭巴 汪千 瑟吉 薩息 
嗡 吉祥金剛地基阿吽           本基清淨大自在金地 

ཨོཾ་བཛྲ་ར་ེཁ་ེཨཱཿ ཧཱུྃ།                               ཕྱི་ལྕགས་རྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱིས་བསྐརོ་བའྱི་དབུས་སུ་ཧཱུྃ།  
嗡 邊雜 惹克 阿吽          記 架日 闊悠格 闊威 偉速 吽 
嗡 金剛護輪阿吽              外鐵圍諸山圍繞 中央吽字 

རྱི་ཡྱི་རྒྱལ་པ་ོརྱི་རབ།     ཤར་ལུས་འཕགས་པ།ོ       ལྷ་ོའཛམ་བུ་གྱིང༌།     ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད།  
日宜 佳播 日惹  夏 呂帕播       洛 臧部林       怒 把朗訣  
須彌山王           東勝身洲          南瞻部洲       西牛賀洲 

བྱང་སྒྲ་མྱི་སན།      ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས།        ལྷྡོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན།  
蔣 札彌年    夏讀 呂黨 呂帕         若阿呀黨 阿呀賢 
北俱盧洲        身洲及勝身洲               拂洲及別拂洲 

ནུབ་ཏུ་གཡ་ོལྡན་དང་ལམ་མཆགོ་འག།ོ        བྱང་དུ་སྒྲ་མྱི་སན་དང་སྒྲ་མྱི་སན་གྱི་ཟླ།  
怒渡 悠殿黨 朗丘卓       蔣讀 札彌年黨 札彌年吉搭 
小行洲及勝道行洲               俱盧洲及俱盧對洲 

རྱིན་པ་ོཆེའྱི་རྱི་བ།ོ     དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང༌།    འདདོ་འཇོའ་ིབ།     མ་རྨསོ་པའྱི་ལ་ོཏོག  
仁波切日喔     巴桑吉欣         堆覺宜琶          瑪梅貝洛多 
寶山王            如意樹              滿願牛              自然稻 

འཁརོ་ལ་ོརྱིན་པ་ོཆ།ེ       ནརོ་བུ་རྱིན་པ་ོཆ།ེ      བཙུན་མ་ོརྱིན་པ་ོཆ།ེ      བནོ་པ་ོརྱིན་པ་ོཆ།ེ 
闊洛仁波切     諾樸仁波切    尊嫫仁波切    輪波仁波切 
輪寶              如意寶           后妃寶          臣寶 

གང་པ་ོརྱིན་པ་ོཆ།ེ    ར་མཆགོ་རྱིན་པ་ོཆ།ེ    དམག་དཔནོ་རྱིན་པ་ོཆ།ེ      གཏེར་ཆནེ་པོའ་ིབུམ་པ།  
朗波仁波    大秋仁波切   瑪奔仁波切     喋千波本巴 
象寶          馬寶            將軍寶            鉅藏瓶 
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སེག་པ་མ།     ཕེང་བ་མ།     གླུ་མ།       གར་མ།     མ་ེཏོག་མ།     བདུག་སསོ་མ།    སྣང་གསལ་མ། 
給罷瑪  稱哇瑪  露瑪  噶瑪  梅多瑪  篤悲瑪    囊薩瑪  
嬉女     鬘女     歌女   舞女    花女     燃香女      燈女 

དྱི་ཆབ་མ།   ཉྱི་མ།   ཟླ་བ།  རྱིན་པ་ོཆའེྱི་གདུགས།   ཕགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན།  
直洽瑪 尼瑪 達哇 仁波切宜篤  秋咧南巴 嘉威嘉蹭 
塗香女   日     月     寶傘          威攝十方尊勝幢 

དབུས་སུ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ།  མ་ཚང་བ་མེད་པ།  ཚང་ཞྱིང་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ། 
玉素 腊黨 米巴覺 澎素 措巴  瑪聰哇梅巴 聰形宜讀哦哇 
諸天及人中所有受用富樂            無缺         圓滿悅意 

བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལངོས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དག་ེཚོགས་ཞྱིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆདོ་སྱིན་དང་ 
達賢皆呂 隆訣 圖頌解 給措 形康 佳促 秋真黨  
偕同自他身體受用 三世諸善聚 如海剎土 

བཅས་པ་འདྱི་རྣམས་དྱིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་།  
介罷 第那 晨間 紮哇當 舉巴 介必 巴殿 喇嘛 倘巴南黨 
供養雲 敬獻具恩根本傳承 及諸威德上師聖眾 

ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་ལྷ་ཚགོས།  དཀནོ་མཆགོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་གསུམ།  
宜當 記扣計 拉措  棍秋 仁波切 那罷頌 
以及壇城本尊天眾   稀勝三寶尊 

མཁའ་འག་ོཆསོ་སྐྱངོ་ནརོ་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།  
康卓 曲炯 諾拉 喋達 扣當 介罷 湯界黨  
空行 護法 財神 伏藏主 偕同一切眷屬眾 

ཕགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སས་དང་སླབོ་མར་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ 
收究 圖頌計 嘉哇 瑟黨 洛瑪 介罷 瑪呂巴 
十方三世諸佛菩薩暨弟子足下 
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གུས་པས་འབུལ་བར་བགྱིའ།ོ ། 
苦貝 布哇 即哦 
恭敬奉獻 

ཐུགས་རསེ་འག་ོབའྱི་དནོ་དུ་བཞསེ་སུ་གསོལ།  །བཞསེ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
突傑 卓偉 短讀 息速梭   息捏 審吉 拉渡梭 
大悲饒益有情祈納受    受已賜加持 

གུ་རུ་ཨྱི་དྶཾ་མཎྜལ་ཀྶཾ་ནྱིརྱ་ཏ་ཡ་མྱི། 
咕嚕 依當 曼札拉 岡涅 雅大 呀～彌 （撒米） 

གཉྱིས་པ་སནོ་ལམ་ནྱི།  
願文   

（合掌） 

མཉེས་བྱདེ་མཎྜལ་བཟང་པ་ོའདྱི་ཕུལ་བས།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་། ། 
尼誰 曼扎 桑波 迪噗威   蔣秋 朗拉 帕切 米炯形 
獻此取悅善妙曼達故      菩提道上莫生任何障 

དུས་གསུམ་བད་ེགཤེགས་དགངོས་པ་རགོས་པ་དང་།  །སྱིད་པར་མྱི་འཁྲུལ་ཞྱི་བར་མྱི་གོལ་ཞྱིང་། ། 
圖頌 迭謝 拱罷 昨罷當  斯巴 米觸 喜哇 米夠形 
圓滿三世勝尊諸密意  不迷於生死謬於寂滅 

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་འག་ོརྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
囊卡黨 釀必 卓南 卓哇～修  
願度等同虛空諸有情 

མ་ེཏོག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང་།        །སྱིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། ། 
沒豆 黨罷 稱哇 黨罷黨  夕年 南黨 究罷 讀秋黨 
以諸最勝妙華鬘 伎樂塗香及傘蓋 

 



56 
 

 

མར་མ་ེམཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་པ་ཡྱིས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ནྱི་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
瑪沒 秋黨 讀貝 黨罷宜  嘉哇 喋達 拉呢 卻巴吉  
如是最勝莊嚴具 我以供養諸如來 

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྱི་མཆོག་དང་།  །ཕ་ེམ་ཕུར་མ་རྱི་རབ་མཉམ་པ་དང་། ། 
拿撒 黨罷 南黨 持秋黨  切瑪 樸瑪 日惹 釀罷黨  
最勝衣服最勝香 末香燒香與燈燭 

བཀདོ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་མཆགོ་ཀུན་གྱིས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ནྱི་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
貴罷 切巴 帕貝 秋袞吉  嘉哇 喋達 拉呢 卻巴吉  
一一皆如妙高聚 我悉供養諸如來 

མཆདོ་པ་གང་རྣམས་བ་མེད་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མསོ། ། 
卻罷 扛南 喇沒 嘉切哇  喋達 嘉哇 湯界 拉揚末  
我以廣大勝解心 深信一切三世佛 

བཟང་པ་ོསྤྱོད་ལ་དད་པའྱི་སོབས་དག་གྱིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆདོ་པར་བགྱི། ། 
桑波 訣拉 喋貝 豆達格    嘉哇 袞拉 恰擦 卻巴吉 
悉以普賢行願力 普遍供養諸如來        (獻樂且搖鈴)  

སྤྱདོ་འཇུག་ལས་བྱུང་བའྱི།  
《入菩薩行》云 

རྱིན་ཆནེ་སེམས་ད་ེགཟུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱརི།   །ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའྱི་ཆསོ། ། 
仁千 森喋 聳哇 甲威企    喋行 謝罷 南黨 膽必曲  
為持珍寶心之故  向諸如來及聖法 

དཀནོ་མཆགོ་དྱི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སས།  །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ལ་ལགེས་པར་མཆདོ། ། 
棍秋 直瑪 美黨 桑傑瑟    雲殿 甲措 南拉 類罷秋 
無垢三寶佛子眾 功德大海敬供養 
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མ་ེཏོག་འབྲས་བུ་ཇྱི་སདེ་ཡོད་པ་དང་།  །སན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། ། 
美剁 只補 吉捏 尤罷黨    悶吉 南罷 崗達 尤罷黨 
凡諸所有花與果  以及種種諸良藥  

འཇྱིག་རེན་རྱིན་ཆནེ་ཇྱི་སེད་ཡདོ་པ་དང་།  །ཆུ་གཙང་ཡྱིད་དུ་འངོ་བ་ཅྱི་ཡོད་དང་། ། 
吉殿 仁千 吉尼 尤罷黨    去臧 宜讀 翁把 既尤黨 
世間珍寶盡所有  宜人悅意澄淨水 

རྱིན་ཆནེ་རྱི་བ་ོདང་ནྱི་ད་ེབཞྱིན་དུ།        །ནགས་ཚལ་ས་ཕོགས་དབེན་ཞྱིང་ཉམས་དགའ་དང་། ། 
仁千 日我 黨呢 喋行讀   拿擦 薩秋 問形 娘嘎黨 
珍寶山亦復如是  幽靜怡人林與地 

ལནོ་ཤྱིང་མ་ེཏོག་རྒྱན་སས་སྤུད་པ་དང་།  །ཤྱིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། ། 
捲興 美剁 簡志 不罷黨    形崗 折桑 雅嘎 讀罷黨 
妙花寶樹以莊嚴 美果纍纍枝葉垂 

ལྷ་སགོས་འཇྱིག་རེན་ན་ཡང་དྱི་དང་ནྱི།  །སསོ་དང་དཔག་བསམ་ཤྱིང་དང་རྱིན་ཆནེ་ཤྱིང་། ། 
辣索 吉殿 拿揚 直黨呢    噗黨 罷桑 興黨 仁千形 
天等世間之薰香  如意樹與珍寶樹  

མ་རྨསོ་འཁྲུངས་པའྱི་ལ་ོཏོག་རྣམ་པ་དང་།  །གཞན་ཡང་མཆདོ་པར་འསོ་པའྱི་རྒྱན་རྣམས་ནྱི། ། 
瑪姆 沖必 洛剁 南罷黨    閒揚 秋罷 嗚必 簡南呢 
無耕自生諸莊稼  其餘堪以供養物 

མཚ་ོདང་རྱིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག  །ངང་པ་ཤྱིན་ཏུ་སྐད་སན་ཡྱིད་འངོ་ལྡན། ། 
措黨 怎不 貝美 簡罷達    昂罷 信渡 給年 宜翁滇 
蓮花綴飾諸池湖  極其悅耳天鵝鳴 

ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ།  །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མདེ་པ་ད་ེདག་ཀུན། ། 
南卡 惹蔣 康既 踏突罷    雍速 聳哇 美罷 喋達棍 
窮盡無邊虛空界  所有一切無主物 
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བ་ོཡྱིས་བངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱསེ་ཀྱི་མཆགོ  །སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལགེས་འབུལ་ན། ། 
洛壹 攏涅 突罷 皆既秋    瑟黨 皆罷 南拉 類補拿 
以意持取善供奉   能仁眾及諸佛子 

ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་ར་ེཅན་རྣམས་ཀྱིས།  །བདག་ལ་བརྩརེ་དགངོས་བདག་གྱི་འདྱི་དག་བཞསེ། ། 
雲捏 膽罷 突傑 間南基    達拉 則拱 達格 迪達些 
聖供境以大悲心  悲憫於我請納供 

བདག་གྱི་བསོད་ནམས་མྱི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏ།ེ  །མཆདོ་པའྱི་ནརོ་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆྱིས། ། 
達格 索南 米滇 貞千迭    秋必 諾閒 達拉 江瑪企 
吾無福德極貧困  毫無其餘供養物 

དསེ་ན་གཞན་དོན་དགངོས་པའྱི་མགནོ་གྱིས་ནྱི།  །བདག་གྱི་དནོ་སླད་ཉྱིད་ཀྱི་མཐུས་བཞསེ་ཤྱིག ། 
喋拿 閒短 拱必 管吉呢    達格 短雷 你既 推些細 
故思利他之怙主  為利益吾請力受 

རྒྱལ་དང་ད་ེསས་རྣམས་ལ་བདག་གྱིས་ནྱི།     །བདག་གྱི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
甲黨 喋瑟 南拉 達格呢    達格 呂棍 殿讀 物哇吉 
於佛陀以及佛子  恆供養吾之身軀 

སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནྱི་ཡོངས་བཞསེ་ཤྱིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆྱི་བར་བགྱི།། 
森罷 秋南 達呢 雍些細    枯悲 切既 綁速 企哇吉 
請菩薩悉納受我  以恭敬成汝眷屬 

བདག་ནྱི་ཁྱདེ་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བཟུང་བས་ན།  །སྱིད་ལ་མྱི་འཇྱིགས་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། ། 
達呢 切基 雍速 聳威拿    似拉 米吉 森間 片罷吉 
吾得汝全然攝受  利有情不畏輪迴 

སྔོན་གྱི་སྡྱིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ཅྱིང་།  །སྡྱིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མྱི་བགྱིད་ད།ོ ། 
溫吉 迪雷 揚達 達吉今    迪罷 閒揚 連切 米吉～朵 
洗淨昔所造惡業 今後不再造諸惡 
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ལས་རྡོར་གིས་ཁྲུས་གསྡོལ་ཕྱག་ལྗེན་ལྟར་བྱ། 
業金剛上師依沐浴軌則進行 

ཁྲུས་ཀ་ིཁང་པ་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་ཞྱིམ་པ།  །ཤལེ་གྱི་ས་གཞྱི་གསལ་ཞྱིང་འཚྲེར་བ་བསར། ། 
初既 康罷 信渡 直形罷    謝格 薩西 薩形 策哇大 
馥郁芬芳之浴殿 明亮瑩光水晶地 

རྱིན་ཆནེ་འབར་བའྱི་ཀ་བ་ཡྱིད་འངོ་ལྡན།  །མུ་ཏྱིག་འདོ་ཆགས་བ་ར་ེབྲེས་པ་དརེ། ། 
仁千 把威 尬哇 宜翁滇    姆帝 哦恰 拉雷 這罷迪 
悅意燦爛寶光柱   珍珠光絢覆華蓋 

ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་རྣམས་དང་ད་ེསས་ལ།  །རྱིན་ཆནེ་བུམ་པ་མང་པ་ོསོས་ཀྱི་ཆུ། ། 
喋行 謝罷 南黨 喋瑟拉    仁千 本罷 茫播 噗既去 
於諸如來及佛子 眾寶瓶滿妙香水 

ཡྱིད་འངོ་ལགེས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནྱི།  །རོལ་མརོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
宜翁 類罷 剛哇 露黨呢    若嫫 皆罷 讀美 固初索 
悅耳歌樂眾法器 請佛佛子沐浴身        (獻樂且搖鈴) 

ད་ེདག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མདེ་པའྱི་གསོ།  །གཙང་ལ་དྱི་རབ་བགསོ་པས་སྐུ་ཕྱིའ།ོ ། 
喋達 固拉 聰罷 美必估    臟拉 直惹 估悲 固企哦 
無與倫比潔淨衣  薰染芳香拭彼身 

ད་ེནས་ད་ེལ་ཁ་དོག་ལགེས་བསྒྱུར་བའྱི།  །ན་བཟའ་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་ཞྱིམ་དམ་པ་འབུལ། ། 
喋涅 喋拉 卡朵 類糾威    拿薩 信渡 直形 膽罷補 
善妙色澤所成之 聖衣馨香供養彼 

གསོ་བཟང་སབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕག་ཡྱིད་འངོ་ད་ེདག་གྱིས། ། 
估桑 薩拉 將罷 那措黨    簡秋 甲叉 宜翁 喋達格 
種種薄軟之妙衣  百種殊勝悅目飾 

འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་།།འཇྱིག་རནེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི།། 
帕罷 棍渡 桑黨 將樣黨    吉殿 旺去 索拉 簡罷吉 
莊嚴文殊聖普賢  以及世間自在等 
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སངོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྱི་ངད་ལྡང་བ་ཡྱི།  །དྱི་མཆགོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། ། 
東頌 棍渡 直誒 黨哇宜    直秋 南基 突旺 南既固 
遍滿三千界芬芳  以最勝諸香塗敷 

གསརེ་སངས་བཙ་ོམ་བྱྱི་དརོ་བྱས་པ་ལྟར།  །འདོ་ཆགས་འབར་བ་ད་ེདག་བྱུག་པར་བགྱི། ། 
瑟將 作瑪 吉朵 結罷大    哦恰 把哇 喋達 糾罷吉 
猶如精煉純黃金 熠熠生輝能仁身 

ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆགོ་ལ་ཡྱིད་འངོ་བའྱི།  །མ་ེཏོག་མནྡྷ་ར་དང་པདྨ་དང་། ། 
突旺 秋捏 秋拉 宜翁威    美剁 門達 腊黨 悲瑪黨 
獻於能仁勝供境  悅意曼陀羅蓮花 

ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་དྱི་ཞྱིམ་ཐམས་ཅད་དང་།  །ཕེང་བ་སལེ་ལེགས་ཡྱིད་འངོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆདོ། ། 
烏巴 拉索 直形 湯界黨    聽哇 背類 宜翁 南基秋 
香優缽羅等一切  編綴美麗花鬘供 

སསོ་མཆགོ་ཡྱིད་འཕོག་དྱི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡྱི།   །བདུག་པའྱི་སྱིན་ཚགོས་རྣམས་ཀང་ད་ེལ་དབུལ། ། 
噗秋 宜措 直誒 恰罷宜   讀必 真措 南江 喋拉物 
上等誘人熏香雲  遍處盈滿亦獻彼 

ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་ས་ཚོགས་བཅས་པ་ཡྱི།  །ལྷ་བཤསོ་རྣམས་ཀང་ད་ེལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
霞誰 撒洞 那措 皆罷宜    辣虛 南江 喋拉 物哇吉 
於彼亦供諸佳餚  各樣飲饌之神饈 

གསརེ་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡྱི།  །རྱིན་ཆནེ་སྒྲནོ་མ་ེརྣམས་ཀང་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
瑟格 貝瑪 擦讀 啊哇宜    仁千 轉美 南江 物哇吉 
黃金蓮花之寶燈  整齊陳列亦呈獻 

ས་གཞྱི་བསར་བ་སསོ་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དརེ།  །མ་ེཏོག་ཡྱིད་འངོ་སྱིལ་མ་བཀྲམ་པར་བགྱི། ། 
薩西 大哇 噗基 糾罷喋    美剁 宜翁 似瑪 詹罷吉 
妙香塗敷平坦地  散布鋪展悅意花 
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གཞལ་མེད་ཕ་ོབྲང་བསོད་དབྱངས་ཡྱིད་འངོ་ལྡན།  །མུ་ཏྱིག་རྱིན་ཆེན་རྒྱན་འཕང་མཛྲེས་འབར་བ། ། 
霞美 破漲 剁央 宜翁滇    姆帝 仁千 簡窮 賊把哇 
越量宮中讚歌悅 珍珠寶石懸垂飾 

དཔག་ཡས་ནམ་མཁའྱི་རྒྱན་གྱུར་ད་ེདག་ཀང་།  །ཐུགས་རའེྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
罷耶 南喀 簡糾 喋達江    突吉 壤新 間拉 物哇吉 
光明無量飾虛空  彼亦供於具悲者 

རྱིན་ཆནེ་གདུགས་མཛྲེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན།  །ཁརོ་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིད་འངོ་བརྒྱན། ། 
仁千 讀賊 瑟格 尤哇間    擴尤 簡格 南罷 宜翁簡 
珍寶美傘具金柄  輪圍美飾作莊嚴 

དབྱིབས་ལགེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བསྒྲངེ་བ་ཡང་།  །རག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
意類 大拿 讀罷 診哇揚    大渡 突旺 南拉 物哇～吉 
立形優美悅意亦 恆常供養諸能仁 

ད་ེལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའྱི་ཚོགས།  །རོལ་མ་ོདབྱངས་སན་ཡྱིད་འོང་ལྡན། །  
喋雷 閒揚 秋必措         若嫫 央年 宜翁滇 
此外尚有供養聚  悅耳動聽美樂曲 

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྱིམ་བྱེད་པའྱི།  །སྱིན་རྣམས་ས་ོསོར་གནས་གྱུར་ཅྱིག ། 
森間 讀啊 森皆必         丁南 索索 捏糾既 (獻樂且搖鈴) 

令眾生痛苦止息  諸雲隨處常住留 

དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་།  །མཆདོ་རེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། ། 
膽曲 棍秋 湯界黨         秋殿 南黨 固俗拉 
所有一切聖法寶  及諸佛塔身像前 

རྱིན་ཆནེ་མ་ེཏོག་ལ་སོགས་ཆར།  །རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤགོ ། 
仁千 美剁 拉索恰         捲米 切罷 把罷秀 
祈願珍寶花等雨 降下持續不間斷 
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ཇྱི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆདོ་མཛད་པ། ། 
吉大 將揚 拉索悲         嘉哇 南拉 秋賊罷 
猶如文殊菩薩等  如何供養諸佛陀 

ད་ེབཞྱིན་བདག་གྱིས་ད་ེབཞྱིན་གཤགེས།  །མགནོ་པ་ོསས་དང་བཅས་རྣམས་མཆདོ། ། 
喋行 達格 喋行些         管播 瑟黨 皆南秋 
吾亦如是供如來 獻怙主暨佛子眾 

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས་ལ་བདག  །བསདོ་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚསོ་བསདོ། ། 
雲殿 甲措 南拉達         剁央 言拉 甲促剁 
向諸佛大功德海 吾以如海無量讚 

བསདོ་དབྱངས་སན་སྱིན་ད་ེདག་ནྱི།  །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག །  
剁央 年丁 喋達呢         誒罷 棍渡 炯糾～既 
祈願讚頌妙音雲  必皆響於彼等前 

བར་གྱིས་མཆདོ་པ་ཕུལ་ནས།  
到此獻供 

ཕགོས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རནེ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་དག་བཅོམ་ 
碩居 及殿吉 康湯界 拿 喋行 謝罷 乍將 
十方一切世界如來 阿羅漢 

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ཇྱི་སདེ་ཅྱིག་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞྱིང་ 
巴 揚搭巴 昨必 桑傑 炯滇喋 剛 吉尼計 休喋 措形  
正等正覺薄伽梵 盡所有住世者 

གཞསེ་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསོལ།   
協必 桑傑 炯滇喋 諜搭 湯界 搭拉 恭速梭  
彼等一切諸佛薄伽梵 諸尊祈請怙念我     
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བདག་གཞན་གསི་སྐྱ་ེབ་འདྱི་དང་། སྐྱ་ེབ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆྱིས་པ་ནས། འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་ 
搭先吉 界哇 迪黨  界哇 拓瑪黨 踏瑪 瑪企罷捏 扣哇拿  
自他於此生暨         生世無有始終                  於輪迴中 

བའྱི་སྐྱ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡྱིག་པ་མ་ིདགྗེ་བའ་ིལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་ 
扣偉 介涅 湯界讀 迪罷 彌給偉 雷皆罷黨 吉讀 紮哇黨   
一切生處                 造作罪業           教唆造作   

པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ། མཆདོ་རནེ་གྱི་དཀརོ་རམ་དག་ེའདུན་གྱི་དཀརོ་རམ།  ཕགོས་བཅུའྱི་དག་ེ 
吉巴拉 結速 宜嚷 哇昂 屈滇吉 過嚷 給敦吉 過嚷 碩居 給 
或於造作隨喜                            或聖境之信財  或僧眾信財    搶奪十方 

འདུན་གྱི་དཀརོ་ཕོགས་པ་དང་། འཕོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕོག་པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ། མཚམས་ 
敦吉過 綽罷黨  綽渡 紮哇黨  措綽罷拉 結速 宜嚷哇昂 倉  
僧伽信財            教唆盜取      或於盜取隨喜 

མ་མཆྱིས་པ་ལྔའྱི་ལས་བགྱིས་པ་དང་།  བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བགྱིས་པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ།  
瑪戚罷 誒雷 吉罷黨  吉讀 紮哇黨  吉罷拉 結速 宜嚷哇昂  
造作五無間業           教唆造作         或於造作隨喜      

མྱི་དག་ེབ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བངས་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།    འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་།  
彌給哇 居 雷基朗 揚搭巴 朗哇拉 修罷黨   久渡  紮哇黨  
確切取入十不善業道                              教唆取入                            

འཇུག་པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ།    ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་གང་གྱིས་བསྒྲྱིབས་ནས།  བདག་སེམས་ཅན་ 
久罷拉 結速 宜嚷哇昂 雷基 哲罷 剛格 哲捏    搭 森間 
或於取入隨喜              凡業障所遮蔽已           我有情或應 

དམྱལ་བར་མཆྱི་བའམ། དུད་འགོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་ཆྱི་བའམ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆྱི་བའམ། ཡུལ་ 
釀哇 企哇昂 讀居介 捏速 企哇昂 宜搭基 由讀 企哇昂 由 
墮地獄         或墮畜生              或墮餓鬼 
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མཐའ་འཁབོ་ཏུ་སྐྱ་ེབའམ།    ཀ་ཀོར་སྐྱ་ེབའམ།   ལྷ་ཚྲེ་རྱིང་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱ་ེབའམ།    དབང་པ་ོ 
塔 括渡 介哇昂 拉洛 界哇昂 拉策 忍播 南速 界哇昂 汪播  
或生於邊地        或生於蠻族    或受生長壽天  

མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ།  ལྟ་བ་ལགོ་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་ 
瑪聰哇 久哇昂 大哇 洛巴 增巴 久哇昂 桑傑 炯哇拉 尼 
或諸根不具全     或持邪見                    或值佛出世不喜  

པར་མྱི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ 
巴 彌吉巴 久偉 雷基 哲罷 剛拉罷 喋搭 湯界 桑傑 炯 
舉凡所成 諸種業障 彼等一切 悉成諸佛薄伽梵之本智  

ལྡན་འདས་ཡ་ེཤསེ་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱནེ་པ། 
殿喋 耶西速 久罷 甚讀 久罷 邦讀 久罷 契瑪 久罷  千罷  

作為證眼   為證       為量         於鑒知 

གཟྱིགས་པ། ད་ེདག་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལ་ོའཆགས་ས།ོ མྱི་འཆབ་བ།ོ  མྱི་སདེ་ད།ོ  སླན་ཆད་ཀང་ 
息罷    喋搭格 甚阿 拓洛 恰梭 彌洽哦  彌必都 連契將  

   觀視者 彼等尊前 發露懺悔   不遮掩   不藏匿  自今而後            

གཅདོ་ཅྱིང་སྡམོ་པར་བགྱིད་ལགས་ས།ོ ། 
居經 敦巴 吉拉～梭 
斷除且持戒 
འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསྡང་གཏྱི་མུག་དབང་གྱིས་ནྱི།  །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞྱིན་ཡྱིད་ཀྱིས་ཀང་། ། 
堆洽 協當 滴木 汪格呢 呂黨 阿黨 喋行 宜記將 
我昔所造諸惡業 皆由無始貪瞋癡 

སྡྱིག་པ་བདག་གྱིས་བགྱིས་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་ས་ོསོར་བཤགས། ། 
迪罷 達格 吉罷 記企罷 喋達 湯界 達格 梭梭夏 
從身語意之所生 一切我今皆懺悔 
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ལུས་ཀྱི་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ།  །ངག་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དག་དང་། ། 
呂基 雷呢 南罷孫  阿格 南罷 息搭黨 
身行所造共三業 語行所造悉四業 

གང་ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པ།ོ  །མྱི་དག་ེབཅུ་པ་ོས་ོསོར་བཤགས། ། 
剛揚 宜基 南孫播  彌給 究播 梭梭夏 
復次意行共三業 十不善業一一懺 

ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར།  །མྱི་དག་ེབཅུ་དང་མཚམས་མདེ་ལྔ། ། 
拓瑪 彌捏 搭滴把  彌給 究黨 倉彌阿 
無始以來直至今 十不善與五無間 

སེམས་ནྱི་ཉནོ་མངོས་དབང་གྱུར་པའྱི།  །སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
森呢 紐蒙 汪久必  迪罷 湯界 夏巴吉  
煩惱心力所使然 一切罪業皆懺悔 

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྡྱིག་པའྱི་ལས། །ཉསེ་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
達黨 森間 袞吉 迪貝雷  涅巴 究扛 透形 夏巴吉  
我及有情之罪業 發露懺悔諸罪過 

སླང་ཆད་ནམ་ཡང་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག  །ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པའང་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག ། 
連切 南揚 吉巴 瑪究記  雷記 及巴 滇讀 瑟且修  
誓願此後不再造 業障根本願窮盡 

མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོདག་གྱི་སྡྱིག་པ་རྣམས།  །གང་གྱིས་མྱི་ཤསེ་དབང་གྱིས་བྱས་པ་དག ། 
倉彌 阿播 達格 迪罷南  剛格 彌西 汪格 誰罷搭 
五無間業諸罪惡 皆由無知力使然 

ད་ེཡྱིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདྱི་བཏོན་པས།  །ད་ེདག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག ། 
喋宜 東哇 夏罷 迪頓比  喋達 瑪呂 永速 蔣哇～修  
懺悔罪墮誦此已 彼等無餘悉清淨 

ཅསེ་བཤགས་སྡམོ་བྱས་ལ།  
如是懺悔 
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ཕགོས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སས།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མྱི་སླབོ་དང་། ། 
秋居 嘉哇 棍黨 桑傑瑟    壤甲 南黨 洛黨 米洛黨 
十方諸佛及佛子 獨覺有學與無學 

འག་ོབ་ཀུན་གྱི་བསདོ་ནམས་གང་ལ་ཡང་།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་རེས་སུ་བདག་ཡྱི་རང་། ། 
卓哇 棍吉 索南 崗拉央    喋達 棍吉 結速 達宜壤 
一切眾生諸福德 我今一一皆隨喜 

ཞསེ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་། 
如是隨喜 

གང་རྣམས་ཕགོས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རནེ་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རྱིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརསེ། ། 
扛南 收句 吉殿 準瑪南  蔣秋 惹巴 桑傑 瑪恰尼 
十方所有世間燈 最初成就菩提者 

མགནོ་པ་ོད་ེདག་བདག་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ།  །འཁརོ་ལ་ོབ་ན་མེད་པ་བསྐརོ་བར་བསྐུལ། ། 
袞波 喋塔 達格 湯界拉  扣樓 腊哪 梅罷 夠哇固 
我今一切皆勸請 轉於無上妙法輪 

ཆསོ་འཁོར་བསྐརོ་བར་བསྐུལ་ཞྱིང་།  
如是請轉法輪 

མྱ་ངན་འདའ་སནོ་གང་བཞདེ་ད་ེདག་ལ།  །འག་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞྱིང་བད་ེབའྱི་ཕྱིར། ། 
釀恩 搭頓 扛謝 喋搭拉  卓哇 棍拉 遍形 喋偉室 
諸佛若欲示涅槃 利樂一切眾生故 

བསྐལ་པ་ཞྱིང་གྱི་རྡུལ་སདེ་བཞུགས་པར་ཡང་།  །བདག་གྱིས་ཐལ་མ་ོརབ་སར་གསོལ་བར་བགྱི། ། 
嘎罷 形格 讀涅 徐巴揚  達格 踏摩 惹撒 嗽哇～幾 
唯願久住剎塵劫 我悉至誠而勸請 

ཞསེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ།  
如是請住世 
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སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསོལ།  
桑傑 炯滇喋 諜搭 湯界 搭拉 恭速梭  
彼等一切諸佛薄伽梵 諸尊祈請怙念我 

བདག་གཞན་གསི་སྐྱ་ེབ་འདྱི་དང་སྐྱ་ེབ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆྱིས་པ་ནས། 
搭先吉 界哇 迪黨 界哇 拓瑪黨 塔瑪 瑪契 罷捏  
自他於此生 及前世 從無始生以來 
འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བའྱི་སྐྱ་ེབ་གཞན་དག་ཏུ་སྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སྐྱསེ་པ་ལ་ཟས་ཁམ་ 
扣哇拿 扣偉 界哇 賢搭渡 甚巴 塔拿 讀居介 捏速 介罷  
於輪迴中其他生世之布施 乃至施食畜生 

གཅྱིག་ཙམ་བསྩལ་བའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
拉 誰康 計章 乍偉 給偉 紮哇 剛拉 罷黨 
一搏之食所生善根 以及 

བདག་གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  
達格 促稱 松必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於持守淨戒 所生善根 以及 

བདག་གྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  
達格 聰巴 訣巴拉 捏必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於住持梵行 所生善根 

བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བགྱིས་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
達格 森間 永速 命巴 吉必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於成熟眾生 所生善根 

བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱདེ་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  
達格 蔣秋 丘渡 森介必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於發殊勝菩提心 所生善根 
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བདག་གྱིས་བ་ན་མདེ་པའྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ 
達格 拉拿彌必 耶西基 給偉紮哇 剛拉罷 喋搭 湯界 計渡 
我於無上本智 所生善根 彼等一切 積集於一 

ཤྱིང་བཟླུམས་ཏ།ེ  བསྡོམས་ནས་བ་ན་མ་མཆྱིས་པ་དང་།  གངོ་ན་མ་མཆྱིས་པ་དང་།  
讀興 敦喋 董捏 拉拿 瑪契罷黨  拱拿 瑪戚罷黨 

融合已 總攝而成無上               再無此上  

གངོ་མའྱི་ཡང་གངོ་མ་བ་མའྱི་ཡང་བ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས། 
拱彌揚 拱瑪 喇彌揚 喇瑪 永速 喔偉  
至高之至高     無上之無上     皆悉迴向 

བ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིའ།ོ ། 
拉拿 彌罷 揚搭巴 昨必 蔣秋渡 永速 喔哇 皆喔  
盡迴向於無上正等正覺 

ཇྱི་ལྟར་འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། 
吉大 喋必 桑傑 炯滇喋 南基 永速 玉罷黨  
如過去諸佛薄伽梵普行迴向 

ཇྱི་ལྟར་མ་བྱོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  
吉大 瑪選必 桑傑 炯滇喋 南基 永速 喔哇 久哇黨  
如未來諸佛薄伽梵將普行迴向 

ཇྱི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་མཛད་པ་ 
吉大 搭大 咻必 桑傑 炯滇喋 南基 永速 喔哇 賊罷 
如現在安住諸佛薄伽梵正作普行迴向 

ད་ེབཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་ཀང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིའ།ོ ། 
喋行讀 達格江 永速 喔哇 皆喔  
我亦如是盡迴向 
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སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ས་ོསོར་བཤགས་ས།ོ  །བསདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་ང་ོ། ། 
迪罷 湯界呢 梭梭 夏梭  索南 湯界拉 結速 宜嚷喔 
諸般罪過各懺悔  一切福德皆隨喜 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་འདེབས་ས།ོ ། 
桑傑 湯界拉 故形 梭哇 喋梭  
一切諸佛皆勸請 

བདག་གྱིས་བ་ན་མདེ་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་མཆགོ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག ། 
達格 拉拿 彌罷 耶西基 秋黨罷 拓罷 久～計  
我願證悟無上勝妙本智 

ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆདོ་ཅྱིང་བཤགས་པ་དང་།  །རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བསྐུལ་ཞྱིང་གསལོ་བ་ཡྱི། ། 
恰擦 哇黨 秋經 暇罷黨  既速 以壤 固形 嗽哇以 
所有禮讚供養佛  請佛住世轉法輪 

དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གྱིས་ཅྱི་བསགས་པ།  །ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ །  
給哇 炯瑟 達格 介撒巴  湯界 達給 蔣秋 室沃～哦 
隨喜懺悔諸善根 迴向眾生及佛道 

ཞསེ་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབ་ས་ེཡན་ལག་བདུན་པ་རགོས་པར་བྱས་ལ། ད་ེནས། 
如此末支迴向 圓滿七支供           之後 

བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རག་པར་བ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའ།ོ ། 
搭梭 森間 湯界 讀大巴 喇嘛拉 架速企喔  
我與一切有情恆常皈依上師 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའ།ོ    །ཆསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའ།ོ   །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའ།ོ ། 
桑傑拉 架速企喔    曲拉 架速企喔  根敦拉 架速企喔  
皈依佛                 皈依法            皈依僧 
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བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་དག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ 
炯滇喋 喋行謝罷 札炯罷 揚達罷 昨必 桑傑  
南無薄伽梵如來應供圓滿菩提吉祥勝利 

དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
巴嘉哇 夏迦圖罷拉 恰擦樓 
釋迦牟尼佛 
ར་ོར་ེསྱིང་པསོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ      །རྱིན་ཆེན་འདོ་འཕ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
多傑 寧波 惹渡 炯罷拉 恰擦樓    仁千 偉綽拉 恰擦樓  
南無金剛堅固能摧佛                    南無寶光佛 

ཀླུ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །དཔའ་བའོ་ིསྡ་ེལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
露汪格 佳波拉 恰擦樓 巴沃 喋拉 恰擦樓  
南無龍自在王佛 南無勇猛軍佛 

དཔལ་དགེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །རྱིན་ཆནེ་མ་ེལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
巴吉拉 恰擦樓            仁千 沒拉 恰擦樓  
南無德喜佛 南無寶火佛 

རྱིན་ཆནེ་ཟླ་འདོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །མཐོང་བ་དནོ་ཡོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
仁千 達哦拉 恰擦樓 通哇 屯約拉 恰擦樓  
南無寶月光佛 南無見義不空佛 

རྱིན་ཆནེ་ཟླ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །དྱི་མ་མེད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
仁千 達哇拉 恰擦樓 持瑪 沒罷拉 恰擦樓  
南無寶月佛 南無無垢佛 

དཔལ་བྱྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །ཚངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །ཚངས་པས་བྱྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
巴僅拉 恰擦樓   聰罷拉 恰擦樓   聰貝 僅拉 恰擦樓  
南無勇施佛          南無清淨佛          南無梵施佛 
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ཆུ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ      །ཆུ་ལྷའྱི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ      །དཔལ་བཟང་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
去腊拉 恰擦樓    去哩 腊拉 恰擦樓   罷桑拉 恰擦樓  
南無水天佛          南無水天之天佛        南無賢德佛 

ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །གཟྱི་བརྱིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
增滇 巴拉 恰擦樓  息即 它耶拉 恰擦樓  
南無栴檀德佛   南無無量威光佛 

འདོ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །མྱ་ངན་མེད་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
偉巴拉 恰擦樓  釀恩 沒必 巴拉 恰擦樓  
南無光德佛   南無無憂德佛 

སེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
瑟美記 普拉 恰擦樓  沒豆 巴拉 恰擦樓  
南無無愛子佛  南無功德花佛 

ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་ཚངས་པའྱི་འདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངནོ་པར་མཁྱནེ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
喋行 謝罷 聰必 偉色 南巴 柔罷 溫巴 千罷拉 恰擦樓  
南無如來梵光遊戲現智佛 

ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་པདྨའྱི་འདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱནེ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
喋行 謝罷 貝沒 偉色 南巴 柔罷 溫巴 千罷拉 恰擦樓  
南無如來蓮花光遊戲現智佛 

ནརོ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །དན་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
諾巴拉 恰擦樓  珍貝 巴拉 恰擦樓  
南無財德佛 南無正念德佛 

མཚན་དཔལ་ཤྱིན་ཏུ་ཡངོས་གགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
蹭巴 信渡 擁札拉 恰擦樓  
南無善名極廣聞佛 
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དབང་པོའ་ིཏོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
汪波 豆格 嘉蹭吉 嘉波拉 恰擦樓  
南無自在頂幢王佛  

ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནནོ་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
信渡 南巴 倫貝 巴拉 恰擦樓 
南無善鎮伏德佛 

གཡུལ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
由雷 信渡 南巴 嘉哇拉 恰擦樓  
南無鬪戰極勝佛 

རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
南巴 倫貝 謝必 巴拉 恰擦樓 
南無極善馭遊德佛   

ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
袞內 囊哇 貴必 巴拉 恰擦樓  
南無普照莊嚴德佛  

རྱིན་ཆནེ་པདྨྡོས་རྣམ་པར་གནནོ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
仁千 貝木 南巴 倫罷拉 恰擦樓  
南無寶蓮花善鎮伏佛   

ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་དག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་པདྨ་ལ་རབ་ 
喋行 謝罷 札炯罷 揚達巴 昨必 桑傑 仁波企 貝瑪惹  
南無如來阿羅漢正等正覺珍寶尊身善住 

ཏུ་བཞུགས་པ་རྱི་དབང་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
拉渡 修罷 日汪格 嘉波拉 恰擦～羅 
蓮花墊須彌山王佛 
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ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅམོ་ 
喋搭 拉梭罷 碩居 及殿吉 康湯界 拿 喋行 謝罷 乍將 
彼等十方一切世界如來 阿羅漢 

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ཇྱི་སདེ་ཅྱིག་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞྱིང་ 
巴 揚搭巴 昨必 桑傑 炯滇喋 剛 吉尼計 休喋 措形  
正等正覺薄伽梵 盡所有住世者 

གཞསེ་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསོལ།   
協必 桑傑 炯滇喋 諜搭 湯界 搭拉 恭速梭  
彼等一切諸佛薄伽梵 諸尊祈請怙念我     

བདག་གཞན་གསི་སྐྱ་ེབ་འདྱི་དང་། སྐྱ་ེབ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆྱིས་པ་ནས། འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་ 
搭先吉 界哇 迪黨  界哇 拓瑪黨 踏瑪 瑪企罷捏 扣哇拿  
自他於此生暨         生世無有始終                  於輪迴中 

བའྱི་སྐྱ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡྱིག་པ་མ་ིདགྗེ་བའ་ིལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་ 
扣偉 介涅 湯界讀 迪罷 彌給偉 雷皆罷黨 吉讀 紮哇黨   
一切生處            造作罪業                 教唆造作   

པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ། མཆདོ་རནེ་གྱི་དཀརོ་རམ་དག་ེའདུན་གྱི་དཀརོ་རམ།  ཕགོས་བཅུའྱི་དག་ེ 
吉巴拉 結速 宜嚷 哇昂 屈滇吉 過嚷 給敦吉 過嚷 碩居 給 
或於造作隨喜                            或聖境之信財  或僧眾信財    搶奪十方 

འདུན་གྱི་དཀརོ་ཕོགས་པ་དང་། འཕོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕོག་པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ། མཚམས་ 
敦吉過 綽罷黨  綽渡 紮哇黨  綽罷拉 結速 宜嚷哇昂 倉  
僧伽信財            教唆盜取      或於盜取隨喜 

མ་མཆྱིས་པ་ལྔའྱི་ལས་བགྱིས་པ་དང་།  བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བགྱིས་པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ།  
瑪戚罷 誒 雷吉罷黨  吉讀 紮哇黨  吉罷拉 結速 宜嚷哇昂  
造作五無間業            教唆造作          或於造作隨喜 
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མྱི་དག་ེབ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བངས་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།    འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་།  
彌給哇居 雷基朗 揚搭巴 朗哇拉 修罷黨   久渡  紮哇黨  
確切取入十不善業道                             教唆取入                            

འཇུག་པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ།    ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་གང་གྱིས་བསྒྲྱིབས་ནས།  བདག་སེམས་ཅན་ 
久罷拉 結速 宜嚷哇昂 雷基 哲罷 剛格 哲捏    搭 森間 
或於取入隨喜              凡業障所遮蔽已           我有情或應 

དམྱལ་བར་མཆྱི་བའམ། དུད་འགོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་ཆྱི་བའམ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆྱི་བའམ། ཡུལ་ 
釀哇 企哇昂 讀居介 捏速 企哇昂 宜搭基 由讀 企哇昂 由 
墮地獄         或墮畜生              或墮餓鬼               

མཐའ་འཁབོ་ཏུ་སྐྱ་ེབའམ།    ཀ་ཀོར་སྐྱ་ེབའམ།   ལྷ་ཚྲེ་རྱིང་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱ་ེབའམ།    དབང་པ་ོ 
塔 括渡 介哇昂 拉洛 界哇昂 拉策 忍播 南速 界哇昂 汪播  
或生於邊地        或生於蠻族    或受生長壽天              

མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ།  ལྟ་བ་ལགོ་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་ 
瑪聰哇 久哇昂 大哇 洛巴 診巴 久哇昂 桑傑 炯哇拉 尼 
或諸根不具全     或持邪見                    或值佛出世不喜  

པར་མྱི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ 
巴 彌吉巴 久偉 雷基 哲罷 剛拉罷 喋搭 湯界 桑傑 炯 
舉凡所成 諸種業障 彼等一切 悉成諸佛薄伽梵之本智  

ལྡན་འདས་ཡ་ེཤསེ་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱནེ་པ། 
殿喋 耶西速 久罷 甚讀 久罷 邦讀 久罷 契瑪 久罷  千罷  

作為證眼   為證       為量         於鑒知 

གཟྱིགས་པ། ད་ེདག་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལ་ོའཆགས་ས།ོ མྱི་འཆབ་བ།ོ  མྱི་སདེ་ད།ོ  སླན་ཆད་ཀང་ 
息罷    喋搭格 甚阿拓洛 恰梭  彌洽哦  彌必都 連契將  

   觀視者 彼等尊前 發露懺悔   不遮掩   不藏匿  自今而後 
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གཅདོ་ཅྱིང་སྡམོ་པར་བགྱིད་ལགས་ས།ོ ། 
居經 敦巴 吉拉梭 
斷除且持戒    

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསོལ།  
桑傑 炯滇喋 諜搭 湯界 搭拉 恭速梭  
彼等一切諸佛薄伽梵 諸尊祈請怙念我 

བདག་གཞན་གསི་སྐྱ་ེབ་འདྱི་དང་སྐྱ་ེབ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆྱིས་པ་ནས། 
搭先吉 界哇 迪黨 界哇 拓瑪黨 塔瑪 瑪契 罷捏  
自他於此生 及前世 從無始生以來 
འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བའྱི་སྐྱ་ེབ་གཞན་དག་ཏུ་སྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སྐྱསེ་པ་ལ་ཟས་ཁམ་ 
扣哇拿 扣偉 界哇 賢搭渡 甚巴 塔拿 讀居 介捏速 介罷  
於輪迴中其他生世之布施 乃至施食畜生一搏之食 

གཅྱིག་ཙམ་བསྩལ་བའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
拉 誰康 計章 紮威 給偉 紮哇 剛拉 罷黨 
所生善根 以及 

བདག་གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  
達格 促稱 松必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於持守淨戒 所生善根 以及 

བདག་གྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  
達格 聰巴 訣巴拉 捏必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於住持梵行 所生善根 

བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བགྱིས་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
達給 森間 永速 命巴 吉必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於成熟眾生 所生善根 
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བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱདེ་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  
達格 蔣秋 丘渡 森介必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於發殊勝菩提心 所生善根 

བདག་གྱིས་བ་ན་མདེ་པའྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ 
達格 拉拿 彌必 耶西基 給偉 紮哇 剛拉罷 喋搭 湯界 計渡 
我於無上本智 所生善根 彼等一切 積集於一 

ཤྱིང་བཟླུམས་ཏ།ེ  བསྡོམས་ནས་བ་ན་མ་མཆྱིས་པ་དང་།  གངོ་ན་མ་མཆྱིས་པ་དང་།  
讀興 敦喋 董捏 拉拿 瑪契罷黨  拱拿 瑪戚罷黨 
   融合已 總攝而成無上               再無此上  

གངོ་མའྱི་ཡང་གངོ་མ་བ་མའྱི་ཡང་བ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས། 
拱彌揚 拱瑪 喇彌揚 喇瑪 永速 喔偉  
至高之至高     無上之無上    皆悉迴向 

 བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིའ།ོ ། 
拉拿 彌罷 揚搭巴 昨必 蔣秋渡 永速 喔哇 皆喔  
盡迴向於無上正等正覺 

ཇྱི་ལྟར་འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། 
吉大 喋必 桑傑 炯滇喋 南基 永速 玉罷黨  
如過去諸佛薄伽梵普行迴向 

ཇྱི་ལྟར་མ་བྱོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  
吉大 瑪選必 桑傑 炯滇喋 南基 永速 喔哇 久哇黨  
如未來諸佛薄伽梵將普行迴向 

ཇྱི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་མཛད་པ་ 
吉大 搭大 咻必 桑傑 炯滇喋 南基 永速 喔哇 賊罷 
如現在諸佛薄伽梵正作普行迴向 
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ད་ེབཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་ཀང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིའ།ོ ། 
喋行讀 達格江 永速 喔哇 皆喔  
我亦如是盡迴向 

སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ས་ོསོར་བཤགས་ས།ོ  །བསདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་ང་ོ། ། 
迪罷 湯界呢 梭梭 夏梭  索南 湯界拉 結速 宜嚷喔 
諸般罪過各懺悔  一切福德皆隨喜 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་འདེབས་ས།ོ ། 
桑傑 湯界拉 故形 梭哇 喋梭  
一切諸佛皆勸請 

བདག་གྱིས་བ་ན་མདེ་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་མཆགོ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག ། 
達格 拉拿 彌罷 耶西基秋 黨罷 拓罷 久計  
我願證悟無上勝妙本智 

མྱི་མཆགོ་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། ། 
米秋 嘉哇 扛達 塔大 修罷黨 
聖人勝尊凡現今安住 

གང་དག་འདས་པ་དག་དང་ད་ེབཞྱིན་གང་མ་བྱོན། ། 
扛達 喋罷 達黨 喋行 扛瑪捲 
凡諸過去以及未來尊 

ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚ་ོའད་ཀུན་ལ། ། 
元滇 阿罷 踏耶 嘉措 札袞拉 
巍峨功德無邊海諸尊 

ཐལ་མ་ོསར་བར་བགྱིས་ཏ་ེསྐྱབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆྱིའ།ོ ། 
踏摩 甲哇 吉喋 嘉速 涅哇 企～喔 
合掌具信求取皈依矣 
 

https://dict.revised.moe.edu.tw/search.jsp?word=%3D%E5%B7%8D&v=1
https://dict.revised.moe.edu.tw/search.jsp?word=%3D%E5%B3%A8&v=1
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ལུས་ཀྱི་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ།  །ངག་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དག་དང་། ། 
呂基 雷呢 南罷孫  阿格 南罷 息搭黨 
身行所造共三業 語行所造悉四業 

གང་ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པ།ོ  །མྱི་དག་ེབཅུ་པ་ོས་ོསོར་བཤགས། ། 
剛揚 宜基 南孫播  彌給 究播 梭梭夏 
復次意行共三業 十不善業一一懺 

ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར།  །མྱི་དག་ེབཅུ་དང་མཚམས་མདེ་ལྔ། ། 
拓瑪 彌捏 搭滴把  彌給 究黨 倉彌阿 
無始以來直至今 十不善與五無間 

སེམས་ནྱི་ཉནོ་མངོས་དབང་གྱུར་པའྱི།  །སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
森呢 紐蒙 汪久必  迪罷 湯界 夏巴吉  
煩惱心力所使然 一切罪業皆懺悔 

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྡྱིག་པའྱི་ལས། །ཉསེ་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
達黨 森間 袞吉 迪貝雷  涅巴 究扛 透形 夏巴吉  
我及有情之罪業 發露懺悔諸罪過 

སླང་ཆད་ནམ་ཡང་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག  །ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པའང་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག ། 
連切 南揚 吉巴 瑪究記  雷記 只巴 滇讀 瑟且修  
誓願此後不再造 業障根本願窮盡 

འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསྡང་གཏྱི་མུག་དབང་གྱིས་ནྱི།  །ལུས་དང་ངག་དང་ད་ེབཞྱིན་ཡྱིད་ཀྱིས་ཀང་། ། 
堆洽 協當 滴木 汪格呢 呂黨 阿黨 喋行 宜記將 
我昔所造諸惡業 皆由無始貪瞋癡 

སྡྱིག་པ་བདག་གྱིས་བགྱིས་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་ས་ོསོར་བཤགས། ། 
迪罷 達格 吉罷 記企罷 喋達 湯界 達格 梭梭夏 
從身語意之所生 一切我今皆懺悔 
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མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོདག་གྱི་སྡྱིག་པ་རྣམས།  །གང་གྱིས་མྱི་ཤསེ་དབང་གྱིས་བྱས་པ་དག ། 
倉彌 阿播 達格 迪罷南  剛給 彌西 汪格 誰罷搭 
五無間業諸罪惡 皆由無知力使然 

ད་ེཡྱིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདྱི་བཏོན་པས།  །ད་ེདག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤགོ ། 
喋宜 東哇 夏罷 迪頓比  喋達 瑪呂 永速 蔣哇修  
懺悔罪墮誦此已 彼等無餘悉清淨 

ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆདོ་ཅྱིང་བཤགས་པ་དང་།  །རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བསྐུལ་ཞྱིང་གསལོ་བ་ཡྱི། ། 
恰擦 哇黨 秋經 暇罷黨  既速 以壤 固形 嗽哇以 
所有禮讚供養佛  請佛住世轉法輪 

དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གྱིས་ཅྱི་བསགས་པ།  །ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ོ །  
給哇 炯瑟 達格 介撒巴  湯界 達格 蔣秋 室沃哦 
隨喜懺悔諸善根 迴向眾生及佛道 

ཞསེ་འཕགས་པ་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའྱི་མད་ོགང་ནུས་འདནོ་ཞྱིང། །  མཐར།  
如是隨力誦讀《聖三蘊經》            之後 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩ་ེབ་ཅན།  །འཕད་དང་བྲལ་བའྱི་དགངོས་པ་ཅན། ། 
森間 南拉 則哇間  澈黨 札威 拱罷間  
合心及離心 不離利益心 

མྱི་འབྲལ་བ་ཡྱི་དགངོས་པ་ཅན།  །ཕན་བད་ེདགངོས་ཁྱོད་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
米札 哇宜 拱罷間  篇喋 拱卻 達恰擦  
憐憫諸眾生 救世我頂禮 

ཐུབ་པ་སྒྲྱིབ་ཀུན་ངེས་པར་གོལ།  །འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནནོ། ། 
圖罷 只袞 涅巴卓  吉滇 湯界 息吉倫  
一切障解脫 一切世間勝 
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ཁྱདོ་ཀྱི་མཁྱནེ་པས་ཤསེ་བྱ་ཁྱབ།  །ཐུགས་གོལ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
卻記 千貝 謝嘉恰  圖卓 卻拉 達恰擦  
一切處遍滿 心脫我頂禮 

སེམས་ཅན་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །ཉནོ་མངོས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། ། 
森間 達呢 湯界記  紐蒙 瑪閭 湯界讀  
能遮彼惑起 亦能害彼惑 

ཉནོ་མངོས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མངོས་ལ།  །བརྩ་ེབཅས་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
紐蒙 炯賊 紐蒙拉  則界 卻拉 達恰擦  
染汙諸眾生 悲者我頂禮 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་ཆགས་མྱི་མངའ།  །ཐོགས་པ་མྱི་མངའ་རག་པར་ནྱི། ། 
倫吉 竹京 恰米阿  透罷 米阿 大巴呢  
無功用無著 無礙恆寂靜 

མཉམ་པར་བཞག་ཅྱིང་འདྱི་ཀུན་གྱི།  །ལན་ལྡོན་ཁྱདོ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ།  
釀巴 俠今 持袞吉  連屯 卻拉 達恰擦  
能釋一切疑 勝智我頂禮 

རནེ་དང་བརནེ་པར་བཤད་བྱ་དང་།  །གསུང་དང་མཁྱནེ་པ་འཆད་བྱདེ་ལ། ། 
滇黨 滇巴 謝甲黨  松黨 千罷 切且拉  
所依及能依 於言及於智 

བ་ོགོས་རག་ཐོགས་མྱི་མངའ་བར།  །ལགེས་སནོ་ཁྱདོ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
洛卓 大透 米阿哇  雷敦 卻拉 達恰擦  
說者無礙慧 善說我頂禮 

གཤགེས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱནེ་མཛད་ད།ེ  །ད་ེདག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
謝內 訣罷 千賊喋  喋達 給記 森間吉  
能去及能聞 知行知來去 
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འངོ་དང་འག་ོདང་ངེས་འབྱུང་ལ།  །ལགེས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
翁黨 卓黨 涅炯拉  雷懂 卻拉 達恰擦  
令彼得出離 教授我頂禮 

ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱདོ་མཐོང་ན།  །སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། ། 
閭間 袞吉 卻通拿  界樸 黨罷 拉巴擦  
眾生若有見 知定是丈夫 

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར།  །མཛད་པ་ཁྱདོ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
通哇 讚吉 惹黨哇  賊罷 卻拉 達恰擦  
生起淨信心  方便我頂禮 

ལནེ་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་།  །སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བ་དང་། ། 
連黨 內黨 懂哇黨  助黨 擁速 究哇黨  
取捨住變化 定智得自在 

ཏྱིང་ང་ེའཛིན་དང་ཡ་ེཤསེ་ལ།  །མངའ་བརསེ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
丁涅 僅黨 耶謝拉  阿涅 卻拉 達恰擦  
如此四清淨 世尊我頂禮 

ཐབས་དང་སྡོབ་དང་དག་པ་དང་།  །ཐེག་ཆནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ། 
踏黨 究黨 達罷黨  帖千 涅巴 炯哇拉  
方便及歸依 清淨與出離 

སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརབ་སླུ་བའྱི།  །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
森間 南呢 惹路威  度炯 卻拉 達恰擦  
眾生於此迷 降魔我頂禮 

རང་གཞན་དནོ་དུ་ཡ་ེཤསེ་དང་།  །སངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་མཛད་པར། ། 
攘賢 屯讀 耶謝黨  邦黨 涅炯 給賊巴  
於智亦於斷 於離亦於障 
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སནོ་མཛད་མུ་སེགས་གཞན་དག་གྱིས།  །མྱི་བརྱི་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
敦賊 木喋 賢達格  米吉 卻拉 達恰擦  
能說自他利 摧邪我頂禮 

བསྲུང་མེད་བསེལ་བ་མྱི་མངའ་བ།  །འཁརོ་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་གསུང་། ། 
松沒 涅哇 米阿哇  擴吉 囊拿 拔將松  
在眾極治罰 自無所護故 

ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་གཉྱིས་སངས་པ།  །འཁརོ་སྡུད་ཁྱདོ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
袞內 紐蒙 尼邦巴  擴度 卻拉 達恰擦  
離二染正住 攝眾我頂禮 

ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  །གནས་པ་ཀུན་ལ་རག་པར་ནྱི། ། 
袞千 卻拉 究哇黨  內罷 袞拉 大巴呢  
行住一切處 無非一切智 

ཀུན་མཁྱེན་མྱིན་སྤྱོད་མྱི་མངའ་ས།ེ  །ཡང་དག་དནོ་ལྡན་ཁྱོད་ཕག་འཚལ། ། 
袞千 名訣 米阿喋  揚達 屯滇 卻恰擦  
由斷一切習 實義我頂禮 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ།  །ཁྱོད་ནྱི་དུས་ལས་མྱི་འདའ་བས། ། 
森間 袞吉 甲哇拉  卻呢 度雷 米達威  
利益眾生事 隨時不過時 

མཛད་པ་རག་ཏུ་དནོ་མངའ་བ།  །མྱི་བསལེ་ཁྱདོ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
賊罷 大渡 屯阿哇  米涅 卻拉 達恰擦  
所作恆無謬 不忘我頂禮 

འཇྱིག་རེན་ཀུན་ལ་ཉྱིན་མཚན་དུ།  །ལན་དྲུག་ཏུ་ནྱི་ས་ོསོར་གཟྱིགས། ། 
吉滇 袞拉 寧蹭讀  連竹 渡呢 梭梭息  
晝夜六時觀 一切眾生界 
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ཐུགས་ར་ེཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ།  །ཕན་དགངོས་ཁྱདོ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ་ལྡོ། ། 
圖傑 千波 黨滇罷  篇拱 卻拉 達恰擦  
大悲具足故 利益我頂禮 

སྤྱོད་པ་དང་ནྱི་རོགས་པ་དང་།  །ཡ་ེཤསེ་དང་ནྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱིས། ། 
訣巴 黨呢 豆罷黨  耶謝 黨呢 赤雷記  
由行及由得 由智及由業 

ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི།  །བ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
年退 攘桑 傑袞吉  喇嘛 卻拉 達恰擦  
於一切二乘 最上我頂禮 

སྐུ་གསུམ་དག་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆ།ེ  །རྣམ་པ་ཀུན་བརསེ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
固松 達格 強秋切  南罷 袞涅 湯界讀  
三身大菩提 一切種得故 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐ་ེཚམོ་དག  །གཅདོ་པ་ཁྱདོ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
森間 袞吉 帖聰達  訣罷 卻拉 達恰擦  
眾生諸處疑 能除我頂禮 

འཛིན་པ་མྱི་མངའ་ཉསེ་མྱི་མངའ།  །རོགས་པ་མྱི་མངའ་མྱི་གནས་པ། ། 
僅罷 米阿 涅米阿  紐罷 米阿 米內罷  
無著及無過 無穢亦無息 

མྱི་གཡ་ོཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  །སསོ་མདེ་ཁྱདོ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 
米又 卻南 湯界拉  住沒 卻拉 達恰擦  
無動無戲論 清淨我頂禮 

ཞསེ་བད་ེགཤེགས་སྤྱྱི་བསདོ་ཀྱིས་བསོད་ལ།  
如是總讚如來 
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༄༅།  །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིབསྡོད་པ་མཚན་རིན་པྡོ་ཆྗེས་སྤྲས་པ། 
善逝三十五佛讚•以珍寶名號莊嚴 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ག་ཏ་པཉྩ་ཏྲྵིཾ་ཤ་ཏ་རཏྣ་ནཱ་མ་མཱ་ལ་སྡོ་ཏྲ།ཾ  
梵文名 蘇嘎大班雜正下大然那拿瑪瑪臘薩多乍 

བྡོད་སྐད་དུ། བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིབསྡོད་པ་མཚན་རནི་པྡོ་ཆྗེས་སྤྲས་པ།  
藏文名 善逝三十五佛讚•以珍寶名號莊嚴 

དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
頂禮三寶 

 

སངས་རྒྱས་གཙ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།  །སྡོབས་པའ་ིཆྡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
桑傑 作拉 恰擦洛 究必 曲拉 恰擦洛 
頂禮主尊佛  頂禮救護法  

དགྗེ་འདུན་ཆྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ།  །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སབས་སུ་མཆ།ི ། 
給敦 切拉 恰擦洛 頌拉 大渡 駕速企 
頂禮大眾僧  恆時三皈依  

སངས་རྒྱས་ཀུན་གསི་གདུལ་དཀའ་བ།  །སགིས་མ་ལྔ་ཡ་ིརྩྡོད་དུས་འདརི། ། 
桑傑 棍吉 讀尬哇         尼瑪 啊宜 作讀迪 
諸佛難調者  五濁惡爭世  

བརྩྡོན་འགྲུས་དྲག་པྡོས་སངས་རྒྱས་པ།  །ཤཀ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
尊竹 札噗 桑傑罷         夏迦 吐拉 恰擦洛 
勤精進成佛  頂禮釋迦尊 

རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིཏིང་འཛིན་གསི།  །སངི་པྡོ་བྱང་ཆུབ་མཆྡོག་བརྗེས་པ། ། 
多傑 大布 丁怎吉         寧播 蔣秋 秋捏罷 
以金剛喻定  證菩提心髓 

བདུད་དཔུང་རྡོ་རྗེ་སངི་པྡོ་ཡིས།  །རབ་ཏུ་འཇྡོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
讀崩 多傑 寧播壹         惹渡 炯拉 恰擦洛 
摧破魔軍者     頂禮金剛藏 
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རིན་ཆྗེན་སྐུ་ལས་འྡོད་འཕྡོས་པས།  །ངན་སྡོང་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ིམཛད་ཅངི་། ། 
仁千 固雷 哦初悲         年松 讀啊 西賊今 
寶身放光明  息滅惡趣苦 

བདུད་རྣམས་རྣམ་པར་སྐྲག་མཛད་པ།  །རིན་ཆྗེན་འྡོད་འཕྡོ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
讀南 南罷 炸賊罷         仁千 哦綽 恰擦洛 
令魔眾怖畏  頂禮寶光佛 

ཇ་ིལྟར་ཀླུ་ཆྗེན་དབང་པྡོ་ཡིས།  །གླངི་རྣམས་ཆར་གསི་ཚམི་བྱྗེད་ལྟར། ། 
吉大 露千 旺播壹         拎南 恰吉 蹭傑大 
猶如大龍王  甘霖潤大洲  

སྡོང་གསུམ་ཆྡོས་ཀ་ིཆར་འབྗེབས་པ།  །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
東頌 曲既 恰北罷         露旺 甲拉 恰擦洛 
三千降法雨  頂禮龍自在 

དཔའ་བྡོ་ཁྡོད་ཀ་ིབསན་པ་འདསི།  །བདུད་དང་མུ་སྗེགས་སྐྲག་མཛད་ཅངི་། ། 
罷波 秋既 殿罷迪         讀黨 姆得 炸賊今 
勇士汝教法  令魔外道懼 

གདུལ་བྱ་ཀུན་མཁྗེན་འགྡོད་མཛད་པའ།ི  །དཔའ་བྡོའ་ིསྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
讀甲 棍千 過賊必         罷威 喋拉 恰擦洛 
引眾至遍知  頂禮勇猛軍 

ཐུགས་རྗེས་གཞན་དྡོན་རབ་བསྡོམས་པས།  །ཉདི་ཀ་ིསྐུ་སྲྡོག་གཏྡོང་བ་ལ། ། 
突傑 閒短 惹拱悲         你既 固搜 東哇拉 
勝悲修利他  故願捨性命 

འགུམས་པ་སྡོས་ལྟར་རབ་དགྗེས་པ།  །དཔལ་དགྗེས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
滾罷 蘇大 惹吉罷         罷吉 拉揚 恰擦洛 
如病癒極喜   頂禮德喜佛 
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མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྡོན་སང་མཛད།  །བར་མའ་ིརྒྱུད་རྣམས་སིན་མཛད་ཅངི་། ། 
喀罷 南拉 短囊賊         把米 糾南 明賊今 
示智者深義  成熟中根者 

ཐ་མའ་ིཉྡོན་མྡོངས་སྲྗེག་མཛད་པ།  །རིན་ཆྗེན་མྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
踏米 紐盟 瑟賊罷         仁千 美拉 恰擦洛 
燃鈍者煩惱  頂禮寶火佛 

སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་སྐལ་བ་མཉམ།  །ཆྡོས་ཀ་ིཤྗེས་རབ་སང་བ་ཡིས། ། 
桑傑 棍黨 尬哇釀         曲既 些惹 囊哇壹 
福德同諸佛  法慧之光明 

ཕྱྡོགས་རྣམས་སང་བར་མཛད་དྗེ་འཁྲུངས།  །རིན་ཆྗེན་ཟླ་འྡོད་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
秋南 囊瓦 賊喋沖         仁千 達哦 恰擦洛 
光耀十方生  頂禮寶月光 

སྐུ་ན་ིབལྟ་བས་མ་ིངྡོམས་ཤངི་།  །འདྡོམ་གང་འྡོད་ཀསི་ས་ལྗེ་བ། ། 
固呢 大威 米翁興         懂崗 哦既 薩類哇 
尊身看不厭  周身一尋光 

གང་གསི་ཁྡོད་མཐྡོང་སྐལ་ལྡན་པས།  །མཐྡོང་བ་དྡོན་ཡྡོད་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
崗格 卻痛 尬滇悲         通哇 短尤 恰擦洛 
凡見汝有福  頂禮見不空 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ིརིན་ཆྗེན་མཆྡོག  །དྲ་ིམྗེད་སྤྲྡོས་བྲལ་སངས་རྒྱས་པས། ། 
固頌 突呢 仁千秋         直美 住札 桑傑悲 
身語意勝寶  無垢離戲覺 

འགྡོ་ཀུན་ཉྡོན་མྡོངས་གདུང་བ་སྗེལ།        །རིན་ཆྗེན་ཟླ་བ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
卓棍 紐盟 東哇瑟         仁千 達哇 恰擦洛 
除眾煩惱苦  頂禮寶月佛 
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དམ་ཆྡོས་དྲ་ིམ་མྗེད་པའ་ིཆུས།  །ཐྡོག་མར་བདག་ཉདི་དག་མཛད་ནས། ། 
膽曲 直瑪 美必去         透瑪 達尼 達賊涅 
淨無垢法水   先令己得淨 

གཞན་དག་མཆྡོག་ཏུ་དག་མཛད་པ།  །དྲ་ིམྗེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
閒達 秋渡 達賊罷         直美 罷拉 恰擦洛 
繼令他得淨  頂禮無垢佛 

བསྡོད་ནམས་བྱས་པའ་ིཚགོས་དག་ན།ི  །སྗེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡྡོངས་བསྔྡོ་བར། ། 
索南 傑必 措達呢         森間 棍拉 永握瓦 
所積福德糧  迴向諸有情 

ཐུབ་པ་ཁྡོད་ཀསི་སྡོན་མཛད་པ།  །དཔལ་སིན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
突罷 卻基 端賊罷         罷僅 拉揚 恰擦洛 
能仁汝示教   亦頂禮勇施 

རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་པྡོ།  །ཚངས་པ་ལགས་པར་བྲམ་ཟྗེས་བཞྗེད། ། 
熱黨 霞速 滇罷播         聰罷 拉罷 仗誰寫 
明行圓滿者  梵行為婆羅 

རིག་དང་ཞབས་དྗེ་ཁྗེད་ལ་མངའ།  །ཚངས་པའ་ིམཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
熱黨 霞喋 切拉啊         聰必 蹭拉 恰擦洛 
明行足汝具  頂禮名梵行 

ཚངས་པའ་ིཞབས་བཞ་ིརབ་བསྡོམས་ཤངི་།  །ཚངས་སྡོད་འབྲས་བུ་མཆྡོག་བརྗེས་པ། ། 
聰必 霞西 惹拱興         聰訣 這補 秋涅罷 
深修四梵住  證梵最勝果 

ཚངས་པས་འཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར་བར་བསྐུལ།  །ཚངས་པས་བྱནི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
聰悲 擴洛 果瓦固         聰悲 僅拉 恰擦洛 
以梵勸轉法  頂禮梵施佛 

 



88 
 

 

ཐུགས་ན་ིདཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་དག  །ཡང་དག་བངས་པ་གཙང་མར་མཛད། ། 
突呢 尬突 杜咻達         揚達 朗罷 臧瑪賊 
心苦行禁戒  淨持受正行 

ཉྡོན་མྡོངས་སིག་པ་འཁྲུད་མཛད་པ།  །ཆུ་ཡ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
紐盟 迪罷 出賊罷         去宜 辣拉 恰擦洛 
滌煩惱罪者  頂禮水之天 

འཇིག་རྟྗེན་པ་དག་བདྗེ་བྱྗེད་མཆྡོད།  །བདྗེ་བྱྗེད་ཀླུ་ཆྗེན་མ་དྲྡོས་མཆྡོད། ། 
吉殿 罷達 喋傑秋         喋傑 露千 瑪竹秋 
世間供天主   彼供無熱龍 

ཆུ་ལྷ་དྗེས་ཀང་ཁྡོད་མཆྡོད་པས།  །ཆུ་ལྷའ་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
去腊 迪江 卻秋悲         去哩 辣拉 恰擦洛 
水天亦供汝  頂禮水天天 

འདྲྗེན་པ་ཀུན་གསི་མཆྡོད་གྱུར་ཅངི་།  །ཁྡོད་ན་ིམཚུངས་མྗེད་རབ་ཞ་ིབས། ། 
診罷 棍吉 秋糾今         卻涅 聰美 惹西威 
受諸導師供  汝無比寂靜 

འགྡོ་བ་ཀུན་ག་ིདཔལ་མཛད་པ།  །དཔལ་བཟངས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
卓哇 棍吉 罷賊罷         罷桑 拉揚 恰擦洛 
為眾生莊嚴   頂禮賢德佛 

ཁྡོད་ལ་རྒྡོལ་བའ་ིཉྡོན་མྡོངས་པ།  །དྡོ་གལ་བྱྗེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་། ། 
卻拉 夠威 紐盟罷         多嘎 傑罷 湯界江 
挑釁煩惱者  視汝主敵者 

ཙནྡན་སངས་པ་ལྟར་བསལི་མཛད།  །ཙནྡན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
增滇 蹦罷 大似賊         增滇 罷拉 恰擦洛 
栴檀予清涼  頂禮栴檀德 
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རྒྱལ་བའ་ིདཔལ་དང་གཟ་ིབརདི་ན།ི  །སུས་ཀང་འགན་པར་མ་ིབཟྡོད་དྗེ། ། 
甲威 罷黨 斯吉呢         蘇江 診罷 米索喋 
勝者威德光  無人能相競 

མགི་གིས་ཉ་ིམའ་ིདཀིལ་འཁྡོར་བཞིན།  །གཟ་ིབརདི་མཐའ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
米格 尼咪 既擴形         息吉 它耶 恰擦洛 
如眼前日輪  頂禮無量威 

ཐུབ་པའ་ིའྡོད་ཟྗེར་རབ་བྱུང་བས།  །ང་རྒྱལ་ཁྗེངས་པ་ཞ་ིམཛད་ཅངི་། ། 
突必 哦瑟 惹炯威         啊甲 堪罷 西賊今 
能仁光廣射  能息諸傲慢 

དམན་རྣམས་སྤྲྡོ་བ་བསྗེད་པར་མཛད།  །འྡོད་དཔལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
面南 卓哇 皆罷賊         偉巴 拉揚 恰擦洛 
卑微者生喜  頂禮光德佛 

ཨྗེ་མ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞ།ི  །ཁྗེད་འདྲ་ཐུགས་རྗེའ་ིབདག་ཉདི་ཅན། ། 
誒瑪 釀恩 喋罷西         切札 突吉 達你間 
奇妙涅槃寂  具悲性如汝 

མངའ་བརྗེས་པ་ཡང་བདྗེ་གཤྗེགས་པས། །མྱ་ངན་མྗེད་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
啊捏 罷揚 喋謝悲         釀恩 美罷 恰擦洛 
已得亦善逝  頂禮無憂德 

སྲྗེད་པ་མྗེད་པ་གྡོམས་མཛད་ཅངི་།  །འདྲྗེན་པ་ཀུན་ག་ིམཆྡོག་གྱུར་པ། ། 
瑟罷 美罷 拱賊今         診罷 棍吉 秋糾罷 
串習無愛著  成導師最勝 

སྡོབས་ཆྗེན་ཐམས་ཅད་ཟལི་གནྡོན་པ།  །སྲྗེད་མྗེད་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
剁千 湯界 斯嫩罷         瑟美 補拉 恰擦洛 
大力伏一切  頂禮無愛子 
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རྣམ་པ་ཀུན་ག་ིམཆྡོག་ལྡན་པས།  །མཛསེ་པ་གཞན་ཀུན་ཟིལ་གིས་གནྡོན། ། 
南罷 棍吉 秋滇悲         賊罷 閒棍 斯吉嫩 
諸相勝莊嚴  壓制餘美麗 

མཚན་དང་དཔྗེ་བྱད་རབ་རྒྱས་པ།  །མྗེ་ཏྡོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
蹭黨 背傑 惹傑罷         美剁 罷拉 恰擦洛 
相好圓滿飾  頂禮德花佛 

ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་འྡོད་ཟྗེར་གསི།  །འཇིག་རྟྗེན་ཐམས་ཅད་ཁབ་མཛད་པ། ། 
聰必 央黨 哦索吉         吉殿 湯界 恰賊罷 
梵天音與光  遍滿諸世間 

ཚངས་པའ་ིའྡོད་ཟྗེར་རྣམ་པར་རྡོལ།  །མངྡོན་པར་མཁྗེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
聰必 哦瑟 南罷若         溫巴 千拉 恰擦洛 
遊戲梵天光  頂禮現智佛 

འྡོད་ཀསི་གང་ལ་རྗེག་པ་ཡང་།  །ཆགས་མྗེད་བདྗེ་བ་རབ་རྒྱས་པས། ། 
哦基 崗拉 雷罷揚         恰美 喋哇 惹傑悲 
凡光觸及者   無執安樂增 

པདྨའ་ིའྡོད་ཟྗེར་རྣམ་པར་རྡོལ།  །མངྡོན་པར་མཁྗེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
貝咪 哦瑟 南罷若         溫罷 千拉 恰擦洛 
遊戲蓮花光  頂禮現智佛 

ཐུབ་པའ་ིབསྡོད་ནམས་འྡོད་ཟྗེར་གསི།  །འགྡོ་རྣམས་ཟང་ཟངི་ཚམི་མཛད་པ། ། 
突必 索南 哦誰吉         卓南 桑神 蹭賊罷 
能仁福德光   滿眾生所需 

ཁད་པར་འཕགས་པའ་ིནྡོར་སིན་པ།  །ནྡོར་དཔལ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
切罷 帕必 諾僅罷         諾罷 拉揚 恰擦洛 
並賜殊勝財  頂禮財德佛 
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དྲན་པ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྗེས་པས།  །ཐྡོགས་པ་མྗེད་ཅངི་རབ་མཁྗེན་པ། ། 
診罷 南拉 啊捏悲         透罷 美今 惹千罷 
得正念自在  無礙具廣智 

གང་གསི་ཁྡོད་དྲན་ཕྡོངས་སྗེལ་བས།  །དྲན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
崗格 卻診 澎瑟威         診必 罷拉 恰擦洛 
憶汝除貧困   頂禮正念德 

ཐུབ་པས་ཆྡོས་ཀ་ིའཁྡོར་ལྡོ་བསྐྡོར།  །སན་པའ་ིབ་དན་ས་གསུམ་གགས། ། 
突悲 曲既 擴洛果         年必 把滇 薩頌札 
能仁轉法輪  妙聲遍三界 

ཡྡོན་ཏན་གངས་མྗེད་མཚན་ག་ིདཔལ།  །ཤནི་ཏུ་ཡྡོངས་བསགས་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
雲殿 漲美 蹭吉罷         形渡 雍札 恰擦洛 
無量德妙名  頂禮極廣聞  

སྡོབས་དང་དབང་པྡོ་མཆྡོག་བརྗེས་པས།  །ནག་པྡོའ་ིཕྱྡོགས་རྣམས་ཕམ་མཛད་དྗེ། ། 
剁黨 旺播 秋捏悲         拿不 秋南 旁賊喋 
得勝力與根  摧伏罪惡眾 

དབང་པྡོའ་ིས་ིབཏུད་དབང་པྡོའ་ིཏྡོག  །རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
旺不 既督 旺不剁         嘉蹭 嘉拉 恰擦洛 
諸主禮至頂  頂禮帝幢王 

དངྡོས་པྡོར་སྡོགས་པའ་ིརྟྡོག་གྗེ་བ།  །ཕ་ཞབི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
溫播 卓必 剁給哇         岔西 耶西 多傑壹 
執實之論師  微妙慧金剛 

སྗེང་གྗེས་གླང་པྡོ་ཇ་ིབཞནི་དུ།  །ཤནི་ཏུ་རྣམ་གནྡོན་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
森給 浪播 吉形讀         形渡 南嫩 恰擦洛 
如獅降大象  頂禮善鎮伏 
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བདག་གཞན་ཉྡོན་མྡོངས་སྗེ་བཅྡོམ་པས།  །ཁྗེད་ལས་དཔལ་མཆྡོག་གཞན་མ་མཆསི། ། 
達閒 紐盟 喋炯悲         切雷 罷秋 閒瑪企 
摧自他煩惱  無比汝更勝 

འདྡོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།  །ཤནི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
朵必 旺去 又雷甲         形渡 南甲 恰擦洛 
戰勝欲自在  頂禮極勝佛 

བགྡོད་པ་གཅིག་པའ་ིལམ་ཆྗེན་དུ།  །འགྡོ་ཀུན་དྗེད་དཔྡོན་རབ་མཛད་དྗེ། ། 
卓罷 既必 籃千讀         卓棍 喋本 惹賊喋 
唯一大道上                   眾生之嚮導 

བདུད་དང་ངན་སྡོང་འཇིགས་ལས་སྡོལ།  །རྣམ་པར་གནྡོན་གཤྗེགས་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
讀黨 恩松 吉雷卓         南罷 嫩謝 恰擦洛 
度魔惡趣怖   頂禮善馭遊 

ཐུབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རད་བྱུང་བས།  །སྤྲུལ་པ་བྱྗེ་བ་དཔག་མྗེད་འགྗེད། ། 
吐必 竹促 美炯威         住罷 傑哇 罷美杰 
能仁妙神通  化無數化身 

གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་སང་གྱུར་པས།  །ཀུན་སང་བཀྡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
讀甲 棍拉 囊糾悲         棍囊 果拉 恰擦洛 
現所化眾前  頂禮普照嚴 

མུ་སྗེགས་ཐར་པ་ཕྱརི་ལྡྡོག་ཅིང་།  །ཉན་ཐྡོས་ཞ་ིབ་ཕྱྡོགས་གཅིག་ལ། ། 
姆得 踏罷 企奪今         年推 西哇 秋既拉 
外道逆解脫  聲聞墮寂邊 

ཁྡོད་ཀ་ིས་མཆྡོག་རིན་ཆྗེན་རྣམས།  །པདྨ་ལྟར་གནྡོན་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
卻既 薩秋 仁千南         貝瑪 大嫩 恰擦洛 
汝勝地珍寶  頂禮如蓮伏 
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བསྡོད་ནམས་ཚགོས་ལས་རིན་པྡོ་ཆྗེ།  །ཡྗེ་ཤྗེས་ཚོགས་རྡོགས་པདྨའ་ིགདན། ། 
索南 措雷 仁波切         耶謝 措昨 貝咪滇 
福糧生珍寶      圓慧糧蓮座 

སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བཞུགས།  །ར་ིདབང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྡོ། ། 
固頌 倫竹 惹渡咻         日旺 甲拉 恰擦洛 
三身任運住  頂禮山王佛 

བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིམཚན།   །རིན་ཆྗེན་སྤྲས་པའ་ིབསྡོད་པ་འད་ིབརྡོད་པས། ། 
喋瓦 謝罷 頌就 匝你蹭 仁千 這必 剁罷 迪覺悲 
誦善逝三十五佛  珍寶名號莊嚴讚 

ཐུབ་པའ་ིདབང་པྡོའ་ིསྡོད་པ་ཅ་ིའདྲ་བར།  །བདག་ག་ིསྡོད་ཀང་དྗེ་དང་འདྲ་བར་ཤྡོག ། 
吐必 旺不 訣罷 既札哇 達格 訣江 喋黨 札瓦秀 
能仁之行持如何  願我之行持如彼 

བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིབསྡོད་པ་མཚན་རནི་པྡོ་ཆྗེས་སྤྲས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་སྡོབ་དཔྡོན་མ་ཏ་ིཙ་ིཊས་མཛད་པ་རྡོགས་སྡོ།། །། 
《善逝三十五佛讚·以珍寶名號莊嚴》 由阿闍黎麻帝制乍撰 至此圓滿  

 

 

བཟླས་པ་བྱ་བ་ནྱི།  
持誦 

བད་ེགཤེགས་སས་དང་བཅས་པའྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སངེ་ཨཱ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀ་ིཕེང་བས་སྐརོ་བའྱི་ 
喋謝 瑟黨 皆比 突尬 達定 阿宜格 踏啊計 聽威 過威  
善逝及其佛子心間月上「阿」字 咒鬘環繞 放射光芒  
འདོ་ཟརེ་གྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སིབ་གཉྱིས་སངས་ཤྱིང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་ལ།  
哦誰吉 達黨 森間 棍吉 直你 蔣興 僅吉 腊巴～久 如是觀想 
清淨自與一切眾生之二障 並賜予加持  
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ཏདྱཐཱ།  ཨོཾ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེམ་ཧཱ་མུ་ན་ཡ་ེསྭ་ཧཱ།  
喋雅他 嗡 牟尼 牟尼 瑪哈 牟那耶 梭哈 

ཞསེ་དང་། 
以及 

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཧྱི་ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏྗེ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཾགྱི་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ། ། 
那瑪 薩瓦 達他嘎達 釋達雅 阿努 嘎得  

嗡 固容 格呢 梭哈 

ཞསེ་བད་ེགཤེགས་སྤྱྱི་སྔགས་ཅྱི་ནུས་བཟླས་མཐར།  
如是盡力念誦善逝總咒之後 

གཙང་ཞྱིང་བསདོ་གཏརོ་མ་རྣམས།  
將潔淨之福朵瑪 

སངོ་པའ་ིངང་ལས་བཱུྃ་ལས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་ཟག་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ 
東貝 昂雷 仲雷 仁波企 囊讀 嗡雷 剁瑪 啥美 耶些既  
空性中由「仲」字（བྷྲཱུྃ）化現為寶器 於其內「嗡」字（ཨོཾ）化現 

བདུད་རྩྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བསམ་ལ།   
讀計 壤行讀～久 如是觀想 
為朵瑪 為無漏智慧甘露之自性  

ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁྶཾ་སརྦ་དརྨ་ནྶཾ་ཨཱདྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ།  
嗡 阿尬若 姆康 薩哇 達瑪南 阿得 女班 納督大 嗡阿吽

呸 梭哈                                      以三遍供 
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བཅམོ་ལྡན་བད་ེགཤགེས་སས་བཅས་ཀྱིས།  །ཡ་ེཤསེ་ཆེན་པོས་ཉརེ་དགངོས་ཏ།ེ ། 
炯滇 喋謝 瑟皆基         耶謝 千噗 涅拱得 
薄伽梵善逝佛子 以大智慧專怙念 

འདདོ་ཡོན་མཆོད་པ་དགསེ་བཞསེ་ལ།  །དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསལོ། ། 
多雲 秋罷 皆些拉         屋竹 瑪呂 雜讀索 (獻樂且搖鈴) 
歡喜攝受妙欲供 祈賜一切諸悉地 

ཞསེ་བརདོ་ཅྱིང་འབུལ་ད་ེནས་ཐལ་མ་ོསར་ཏ།ེ  
如是念誦並獻供 爾後合掌 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་དག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བད་ེབར་ 
炯滇喋 喋行 謝罷 札炯罷 揚達巴 昨必 桑傑 喋瓦 
薄伽梵如來 應供 正等正覺  

གཤགེས་པའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ས་ལ་གནས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
謝必 措 罷渡 美罷 南黨     揚達必 薩拉 捏必 蔣秋 
善逝之無量聖眾                   以及安住於殊勝地之 

དཔའ་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསོལ། །དངེ་སངས་རྒྱས་སས་ 
森罷 帕必 措黨 皆罷南 達拉 拱速索       等 桑傑 瑟 
菩薩聖眾 祈垂念我                               今日佛陀 

དང་བཅས་པ་རྣམས་གདན་འཛོམས་ཏ།ེ །མཆདོ་པའྱི་ཚགོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤྱིང་བཞེས་ནས་ 
黨 皆罷南 滇總得        秋必措 僅吉 腊興 些涅 
及佛子聖眾雲集              加持諸供品並納受已 
བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མདེ་ཀྱི་དུས་ནས་བསགས་པའྱི་སྡྱིག་པ་དང་སྒྲྱིབ་པ།  །ས་དང་ 
達黨 森間 南基 透美既 讀涅 薩必 迪罷黨 直罷    薩黨 
我與一切眾生無始以來所積罪障 
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ལམ་གྱི་གགེས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས་ཚངས་པའྱི་མཆོག་སྩལ་བ་དང་།   ཚོགས་ 
籃吉 給速 糾罷 瑪呂罷 將形 達涅 聰必秋 紮哇黨  措 
凡成為地道之障礙 悉皆清淨無餘 賜予梵行殊勝 
གཉྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རགོས་ནས་མཐ་ོརྱིས་ཡནོ་ཏན་བདུན་གྱི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞྱིང་མྱུར་ 
膩既 直補 雍速昨涅 透哩 雲殿 敦吉 罷拉 旺久形 紐 
並祈加持成就圓滿二資糧之果 得享天界七德自在 
དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ག་ོའཕང་རྱིན་པ་ོཆ་ེཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
讀 南罷 湯界 千必 果胖 仁波切 透罷 僅吉 腊罷 賊讀～索 
速疾獲得一切遍知之珍寶果位 

跳至Ｐ106《三分食子》 

ད་ེནས་གཏངོ་རག་དནོ་དུ་ནྱི།  
繼而酬謝供讚 

མ་ེཏོག་དམ་པ་འཕེང་བ་དམ་པ་དང་།      །སྱིལ་སན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། ། 
沒豆 黨罷 稱哇 黨罷黨  夕年 南黨 究罷 讀秋黨 
以諸最勝妙華鬘 伎樂塗香及傘蓋 

མར་མ་ེམཆོག་དང་བདུག་སོས་དམ་པ་ཡྱིས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ནྱི་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
瑪沒 秋黨 讀貝 黨罷宜  嘉哇 喋達 拉呢 卻巴吉  
如是最勝莊嚴具 我以供養諸如來 

ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྱི་མཆོག་དང་།  །ཕ་ེམ་ཕུར་མ་རྱི་རབ་མཉམ་པ་དང་། ། 
拿撒 黨罷 南黨 持秋黨  切瑪 樸瑪 日惹 釀巴黨  
最勝衣服最勝香 末香燒香與燈燭 

བཀདོ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའྱི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ལ་ནྱི་མཆདོ་པར་བགྱི། ། 
貴北 切巴 帕貝 秋袞吉  嘉哇 喋達 拉呢 秋巴吉  
一一皆如妙高聚 我悉供養諸如來 
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མཆདོ་པ་གང་རྣམས་བ་མེད་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མསོ། ། 
卻罷 扛南 喇沒 嘉切哇  喋達 嘉哇 湯界 拉揚末  
我以廣大勝解心 深信一切三世佛 

བཟང་པ་ོསྤྱོད་ལ་དད་པའྱི་སོབས་དག་གྱིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆདོ་པར་བགྱི། ། 
桑波 訣拉 喋貝 豆達格    嘉哇 袞拉 恰擦 卻巴吉 
悉以普賢行願力 普遍供養諸如來        (獻樂且搖鈴) 

ཞསེ་མཆདོ་ལ། 
                                       如是供 

ད་ེདག་བསྔགས་པ་མྱི་ཟད་རྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚའོྱི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། ། 
喋達 阿罷 米色 嘉措南  央記 演拉 嘉措 札袞吉  
各以一切音聲海 普出無盡妙言辭 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརོད་ཅྱིང་།   །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་བསདོ། ། 
嘉哇 袞吉 元滇 惹覺京  喋哇 謝罷 湯界 達格豆  
盡於未來一切劫 讚佛甚深功德海 

ཅསེ་བསདོ།  
如是讚 

(搖鈴) 

ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ།              མ་ནུ་པ་ལ་ཡ།       བཛྲ་སཏྭ་ཏྭ་ེནྡོ་པ་ཏཥིྛཿ  
嗡 班雜 薩埵 薩瑪呀 瑪努罷拉呀 班雜 薩埵 喋諾 罷帝叉 
嗡  金剛薩埵隨護於誓言                金剛薩埵即於我近住 

དྲྀ་ཌ་ོམ་ེབྷ་ཝ།            སུ་ཏ་ོཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ།             ཨ་ནུ་རཀ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  
執卓 美把哇   速埵卡又 美巴哇  阿努喇埵 美巴哇  
祈令我堅固       祈對我甚悅意         祈對我喜貪愛 
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སུ་པྡོ་ཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ།              སརྦ་སྱིདྡྷྱི་མ་ེཔྲ་ཡཙྪ།             སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མ་ེ  
速波卡 又美巴哇 薩哇 悉地 美札呀擦 薩哇 嘎瑪 速雜美 
祈令我甚興盛        一切成就普賜予我       一切事業亦令我心 

ཙཏིྟྶཾ།     ཤ་ེཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ།          ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ          བྷ་ག་བན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
姿當 悉利呀 咕嚕吽 哈哈哈哈吙 巴嘎問 薩瓦 答他嘎答 
決定善尊賜成就事業     歡心喜悅      薄伽梵汝與諸如來 

བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ།                    བཛྲ་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ   

班雜 瑪美木雜        班自 巴瓦 瑪哈 薩瑪雅 薩埵阿 
直至金剛莫棄我 令得解脫  具金剛尊     大誓言薩埵阿 

ཞྗེས་བརྡོད། 
如是誦 

མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་།  །གང་ཡང་བདག་རྨངོས་བ་ོཡྱིས་ནྱི། ། 
瑪究 罷黨 娘罷黨  崗揚 達夢 洛宜呢 
未臻圓滿與損壞 皆因我身之愚昧 

བགྱིས་པ་དང་ནྱི་བགྱིད་བསྩལ་བ།  །ད་ེཀུན་མགནོ་པོས་བཟདོ་པར་མཛདོ། ། 
基罷 黨呢 基紮哇 喋棍 宮波 索巴作 
所做以及令他做 彼等悉祈怙主寬恕 

ལྷག་པ་དང་ནྱི་ཆད་པ་དང་།  །ཆ་ོག་གའྱི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། ། 
辣罷 黨呢 切罷黨 秋格 言拉 娘罷黨 
有所贅餘與缺漏 毀壞儀軌之分支 

བདག་གྱིས་བགྱིས་ནརོ་ཅྱི་མཆྱིས་པ།  །ད་ེཡང་བཟདོ་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ། 
達格 及諾 既企罷 喋揚 索罷 賊讀梭 
我所行之諸錯謬 彼亦悉祈求寬恕 

ཞསེ་ནོངས་འཆགས། ། 
如是懺悔 
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ཁྱདེ་རྣམས་མཆདོ་བསདོ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐུས། ། 
切南 秋剁 梭哇 大必兔 
且以供讚祈請尊之力 

བདག་སེམས་གང་དུ་གནས་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ། ། 
達梭 崗讀 涅必 薩秋速 
吾等無論居於何方所 

ནད་དང་དབུལ་ཕོང་འཐབ་རྩོད་ཞྱི་བ་དང་། ། 
捏黨 物碰 踏罪 息哇黨 
貧窮病祟戰爭悉平息 

ཆསོ་དང་བཀྲ་ཤྱིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
曲黨 札西 佩哇 賊讀～梭 
法暨吉祥祈令俱增勝 

བ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས།  །མཆགོ་ཏུ་སྐུ་ཚྲེ་བརན་པར་གསལོ་བ་འདབེས། ། 
喇嘛 固康 桑哇 索哇喋  秋渡 固策 殿罷 梭哇喋 
祈請上師聖身永安康  祈請聖尊聖壽永長久  
ཕྱིན་ལས་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གསལོ་བ་འདབེས།  །བ་མ་དང་འབྲལ་བ་མདེ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས། ། 
聽列 達形 傑罷 索哇喋 喇嘛黨 札哇 美罷 僅吉～洛 
祈請事業興盛且廣揚 加持能與上師永不離 

འཇྱིག་རེན་བད་ེཞྱིང་ལ་ོལེགས་དང་།  །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞྱིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། ། 
吉殿 諜形 洛類黨 竹南 配形 秋配哇 
世間安樂且調順 穀類豐收畜興旺 

བད་ེལགེས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་གནས།  །ཡྱིད་ལ་འདདོ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛདོ། ། 
喋磊 湯界 炯威涅 宜拉 讀罷 棍竹～作 
一切善祥出生處 心所欲求悉願成 
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འཇྱིག་རེན་འདྱིའམ་ཕོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ།  །ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་མུ་ག་ེཞྱི་བ་དང་། ། 
吉殿 得旺 秋獨 湯界讀 捏用 觸作 木給 息哇黨 
於此世間或於諸方時 瘟病爭亂飢饉皆息滅 

ཆསོ་དང་ཟང་ཟྱིང་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ནས།  །ཕུན་ཚགོས་དགའ་བདའེྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤགོ ། 
曲黨 桑省 究罷 惹傑餒 噴措 嘎迪 罷拉 訣巴～秀 
法暨物資財富廣增已  願得享用圓滿喜樂德 

སགོས་ཀྱིས་འདདོ་དནོ་གསོལ་ལ། ། 
如是等祈福 

ཨོཾ་ཁྱདེ་ཀྱིས་སམེས་ཅན་དནོ་ཀུན་མཛད། །རསེ་སུ་མཐུན་པའྱི་དངསོ་གྲུབ་བསྩལ། ། 
嗡 戚基 森間 短棍賊  結速 吞偪 迂諸作 

汝成辦眾生諸利 祈賜等同之成就 

སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀང་།  །སླར་ཡང་འབྱནོ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལ།ོ ། 
桑傑 尤讀 些捏將 腊揚 娟爸 賊讀梭 

雖則逝往佛剎已 祈請復返再降臨 

བཛྲ་མུ།  
邊雜木 

請離去 

ཞསེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་ཡང་ན། 
如是送佛或 

འདྱིར་ནྱི་རནེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།  །འག་ོབའྱི་དནོ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང་། ། 
迪呢 滇黨 連計度 卓威 頓讀 咻捏將   
於此所依與尊同 乃至為有情住世 

ནད་མེད་ཚྲེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།  །མཆགོ་རྣམས་ལགེས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། 
尼彌 策黨 汪速黨 丘南 雷爸 雜讀梭 
祈賜無病長壽且 自在等諸殊勝善 
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ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྱིཥྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭ་ཧཱ། ། 
嗡 速乍 帝剎 邊雜耶 梭～哈 
吉祥安住似金剛 

ཞྗེས་བཞུགས་བརྟན་བྱས་ལ། 
如是請安住永固 

དགྗེ་བ་འད་ིཡིས་མྱུར་དུ་བདག  །དྗེ་བཞནི་གཤྗེགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
給哇 迪宜 紐讀達  喋行 謝罷 住久涅 
願以此善速令我  成就薄伽梵如來  

འགྡོ་བ་གཅགི་ཀང་མ་ལུས་པ།  །དྗེ་ཡ་ིས་ལ་འགྡོད་པར་ཤྡོག ། 
卓哇 吉姜 瑪呂巴  喋宜 薩拉 過巴～修 
一切眾生盡無餘 悉皆安置彼果位  

དགྗེ་བ་བསྔྡོ་བ་དང་། 
如是善迴向 

ཤསི་བརྡོད། 
吉祥文 

ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསྗེར་ག་ིར་ིབྡོ་འདྲ། ། 
噴孫 措罷 雅哇 色吉 日窩札 
富足圓滿猶如黃金山 

འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ག་ིམགྡོན་པྡོ་དྲ་ིམ་གསུམ་སངས་པ། ། 
吉滇 松吉 棍波 持瑪 松崩巴 
三界怙主棄捨三垢染 

སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའ་ིསན་མངའ་བ། ། 
桑傑 悲瑪 吉罷 達哲 間雅哇 
世尊妙眼猶如八辦蓮 
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འད་ིན་ིའཇིག་རྟྗེན་དགྗེ་བའ་ིབཀ་ཤསི་དང་པྡོ་འྡོ། ། 
迪呢 吉滇 給偉 札西 黨波喔 
此為世間最初善吉祥 

དྗེ་ཡིས་ཉྗེ་བར་བསན་པའ་ིམཆྡོག་རབ་མ་ིགཡྡོ་བ། ། 
喋宜 涅哇 滇貝 秋惹 米又哇 
佛陀教士無上不動搖 

འཇིག་རྟྗེན་གསུམ་ན་གགས་ཤངི་ལྷ་དང་མསི་མཆྡོད་པ། ། 
吉滇 松拿 札形 蠟黨 米卻罷 
遍揚三界人天所供奉 

ཆྡོས་ཀ་ིདམ་པ་སྗེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞ་ིབྱྗེད་པ། ། 
卻記 黨罷 借古 南拉 息且巴  
淨妙正法寂靜諸有情 

འད་ིན་ིའཇིག་རྟྗེན་དགྗེ་བའ་ིབཀ་ཤསི་གཉིས་པ་འྡོ། ། 
迪呢 吉滇 給偉 札西 逆罷喔  
此為世間第二善吉祥 

དགྗེ་འདུན་དམ་པ་ཆྡོས་ལྡན་ཐྡོས་པའ་ིབཀ་ཤསི་ཕྱུག ། 
給敦 黨罷 卻滇 退貝 札西丘 
僧伽富足聞法生吉祥 
མ་ིདང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ག་ིམཆྡོད་པའ་ིགནས། ། 
米黨 蠟黨 蠟瑪 銀吉 卻貝內 
人天阿修羅之供養處 

ཚགོས་ཀ་ིམཆྡོག་རབ་ངྡོ་ཚ་ཤྗེས་དང་དཔལ་ག་ིགཞ།ི ། 
措記 秋惹 哦擦 謝黨 巴吉息 
最上聚集知慚福之基 
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འད་ིན་ིའཇིག་རྟྗེན་དགྗེ་བའ་ིབཀ་ཤསི་གསུམ་པ་འྡོ། ། 
迪呢 吉滇 給偉 札西 松罷～喔 
此為世間第三善吉祥 
ཆྗེ་བའ་ིཆྗེ་མཆྡོག་སྡོན་མཆྡོག་བ་ན་མྗེད།  །ཆྡོས་རྗེ་ཉ་ིམ་རྒྱལ་བའ་ིབྱིན་རླབས་ཀསི། ། 
切威 切秋 端秋 拉拿美    曲傑 尼瑪 甲威 僅腊基 
至大中無上殊勝導師 法王日勝利加持之力 

བདུད་དང་བགྗེགས་རིགས་གནྡོད་པའ་ིདག་ཞ་ིསྗེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉནི་མཚན་བཀ་ཤསི་ཤྡོག ། 
讀黨 給哩 奴必 札西得    大渡 罷捏 寧蹭 札西～秀 
令息魔及礙眾傷害敵 願晝夜吉祥恆常如意 

ཆྡོས་ཉིད་བདྗེན་པའ་ིཆྡོས་མཆྡོག་བ་ན་མྗེད།  །དམ་ཆྡོས་བདུད་རྩ་ིབདྗེན་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀསི། ། 
曲尼 滇必 曲秋 拉拿美    膽曲 讀自 滇必 僅腊基 
法性諦實之無上勝法 聖法甘露諦實加持力 

ཉྡོན་མྡོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའ་ིདག་ཞ་ིསྗེ།  །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉནི་མཚན་བཀ་ཤསི་ཤྡོག ། 
紐盟 讀啊 懂威 札西得    大渡 罷捏 寧蹭 札西秀 
平息煩惱苦痛熾燃敵 願晝夜吉祥恆常如意 

དགྗེ་འདུན་ཡྡོན་ཏན་རིན་ཆྗེན་དཔལ་འབར་བ།  །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདྗེན་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀསི། ། 
給敦 雲殿 仁千 罷把哇    甲瑟 片賊 滇必 僅腊基 
僧伽功德珍寶光燦爛 佛子利眾生諦實加持 

ཉྗེས་པའ་ིསྡོན་བྲལ་དགྗེ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྗེལ།  །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉནི་མཚན་བཀ་ཤསི་ཤྡོག ། 
涅必 捐札 給措 南罷配    大渡 罷捏 寧蹭 札西秀 
令罪過失離善糧聚增 願晝夜吉祥恆常如意 

སྡོན་མཆྡོག་དམ་པ་ལྷ་མའ་ིམཆྡོད་འྡོས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དྗེང་འདརི་བདྗེ་ལྗེགས་ཤྡོག ། 
敦秋 黨罷 蠟米 卻偉巴  桑傑 洽擦 典迪 喋勒秀 
最聖導師人天所應供 願禮佛陀今時成妙善 
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སྗེམས་ཅན་གང་དག་འགྡོ་དང་མ་ིའགྡོ་བ།  །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་དྗེང་འདིར་བདྗེ་ལྗེགས་ཤྡོག ། 
森間 扛達 卓黨 米卓哇  喋達 湯界 典迪 喋勒秀  
有情眾生能行或不行 願彼一切今時成妙善 

ཞ་ིབ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མའ་ིམཆྡོད་འྡོས་པ།   །ཆྡོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྗེང་འདིར་བདྗེ་ལྗེགས་ཤྡོག ། 
息哇 洽札 蠟米 卻偉巴  卻拉 洽擦 典迪 喋勒秀  
寂靜離貪人天所應供  願禮正法今時成妙善 

སྗེམས་ཅན་གང་དག་འགྡོ་དང་མ་ིའགྡོ་བ།  །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་དྗེང་འདིར་བདྗེ་ལྗེགས་ཤྡོག ། 
森間 扛達 卓黨 米卓哇  喋達 湯界 典迪 喋勒秀  
有情眾生能行或不行 願彼一切今時成妙善 

ཚགོས་ཀ་ིདམ་པ་ལྷ་མིའ་ིམཆྡོད་འྡོས་པ།     །དགྗེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དྗེང་འདརི་བདྗེ་ལྗེགས་ཤྡོག ། 
措秋 黨罷 蠟米 卻偉罷  給敦 洽擦 典迪 喋勒秀 
勝聚僧伽人天所應供 願禮僧伽今時成妙善 

སྗེམས་ཅན་གང་དག་འགྡོ་དང་མ་ིའགྡོ་བ།  །དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་དྗེང་འདིར་བདྗེ་ལྗེགས་ཤྡོག ། 
森間 扛達 卓黨 米卓哇  喋達 湯界 典迪 喋勒～秀 
有情眾生能行或不行 願彼一切今時成妙善 

འདརི་ན་ིརྒྱལ་བ་དག་རྒྱལ་བདྗེན་གང་གསི།  །ཤནི་ཏུ་བདྗེན་པར་གསུངས་ཤངི་རྫུན་མྗེད་པ། ། 
的呢 嘉哇 札將 滇扛格 幸渡 滇巴 送形 尊美罷 
此勝者如來所宣諦實 至誠真實而無有虛妄 

བདྗེན་པ་དྗེས་ཀང་དྗེང་འདརི་བདྗེ་ལྗེགས་ཤྡོག  །དྗེ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆྗེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅགི ། 
滇罷 迪將 典迪 喋勒秀 喋棍 吉罷 千累 踏居～計 
願藉彼諦實今時妙善 願皆從大怖畏中解脫 

ཅྗེས་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ཐྡོག་དྲངས་ཏྗེ་ཤསི་པ་རྣམ་པ་མང་པྡོས་དགྗེ་ལྗེགས་ཀ་ིསང་བ་རྒྱས་པར་བྱའྡོ། ། 
如是 以佛陀親宣之吉祥文為先 並誦餘各種吉祥文 使功德善妙之光廣大增盛  

བདྗེ་གཤྗེགས་སྲས་བཅས་མཆྡོག་ཆྡོག་བསམ་འཕྗེལ་དབང་། །དད་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩྗེ་མྡོར་ལྗེགས་མཆྡོད་ཅངི་། ། 
向善逝佛子供如意儀 以三淨信勝幢幡妙供  
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བསགས་སངས་བྱ་ིདྡོར་དག་ལ་བརྩྡོན་པར་བྱས་ན།  །ཐར་མཆྡོག་འདྡོད་རྒུའ་ིདཔལ་ཡྡོན་ཅིས་མ་ིསནི། ། 
若能勤修積資及淨障  勝解脫圓祥德豈不賜  

དྗེ་ལྟར་བདྗེ་གཤྗེགས་སྡོ་ལྔའ་ིམཆྡོད་ཆྡོག་ཉུང་ངུ་བསྡུས་པ་འད་ིན།ི མགྡོ་ལྡོག་གཙང་སྐྡོར་ནས་རད་བྱུང་ལུང་རྟྡོགས་བསན་པའ་ིསྡོན་མྗེ་ 
如是 此《三十五善逝供養儀軌略集》乃源自果洛藏過 無比教證燈之殊勝上師瑪帝邊雜雅  

བ་མ་དམ་པ་མ་ཏ་ིབ་ིཛཱ་ཡས་སྔ་ཕྱརི་གསུང་ཡང་ཡང་གནང་བ་མ་ལྡྡོག་ཙམ་དུ། བླུན་པྡོ་ངག་དབང་མཐུ་སྡོབས་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚསོ་ 
多次敦促 愚者阿旺慈誠圖豆嘉措（語自在力戒律海）為不違師命遂書寫 此文中如有過失  

བྲསི་ཏྗེ་ཕུལ་བ་འདརི་ནྡོངས་པ་གང་མཆསི་སངི་ནས་འཆགས་ཤིང་། དགྗེ་བས་འགྡོ་ཀུན་ཐར་མཆྡོག་གླངི་དུ་བསྡོད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི 
誠心懺悔 願此功德成為一切眾生趨往最勝解脫洲之因  

སརྦ་དཱ་མང་ལ།ཾ །    །། 
薩瓦達 芒噶朗——願一切吉祥  
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ཆ་གསུམ་གཏྡོར་མ་ན།ི  
《三分食子》 

གདྡོན་དང་ཕྱྡོགས་སྡོང་ཚམི་བྱའ་ིཕྱརི། །དཔུང་བཟང་རྒྱུད་ལས་འད་ིསྐད་གསུངས། ། 
崇暨護方滿足故 自《賢軍續》如是云 

གཏྡོར་མའ་ིལས་ལུང་བཞནི་དུ།  །དྗེ་ནས་དང་པྡོར་རབ་བཤད་བྱ། ། 
食子之業即如教 繼而首先詳盡說 

རྗེ་ཞགི་དང་པྡོར་སྔར་བཤད་པའ་ིབཟའ་བ་བཅའ་བ་ལ་སྡོགས་པ་ཉྗེ་བར་བསགས་ནས་ཆ་གཉསི་སུ་བྱས་ནས། 
當下於此前所說之食物暨飲料等等確實聚集 分為二份已 
ཆ་གཅིག་ལ་གདྡོན་རྣམས་ཚམི་པར་བའ་ིཕྱརི་ཚགིས་བཅད་པ་འད་ིབརྡོད་པར་བྱའྡོ། །  
另一份為令諸崇滿足之故 當誦此偈句矣 

ཨོཾ་ཨ་བགྷིནྟ་ཀྲྀཏ་ཧཱུྃ་ཕཊ།  
嗡阿 比嘎那 大志大 吽呸 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ྅ཧྶཾ་གྱིས་སངས། 

嗡 梭巴瓦 修達 薩瓦 打瑪 梭巴瓦 修斗 杭 予淨化 

སྡོང་པའ་ིངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཆྗེའ་ིསྡོད་དུ་མཆྡོད་སིན་ག་ིགཏྡོར་མ་གཟུགས་ས་དྲ་ིརྗེག་བྱ་ 
東必 昂雷 嗡雷 仁企 奴讀 秋僅吉 剁瑪 俗札 直雷甲 
空性之中 由「嗡」字化現珍寶器皿 其內布施食子具足 
འདྡོད་པའ་ིཡྡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྡོ་སྡོའ་ིསྡོད་ཡུལ་བཞནི་དུ་འཆར་བར་གྱུར། །    
朵必 雲殿 啊黨 滇罷 索蘇 訣尤 行讀 恰哇糾 
色 聲 香 觸 味五種妙欲功德 隨各自之受用境界而如實顯現  

ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུྃ།   ལན་གསུམ། 
嗡啊吽  三遍 

ཧཱུྃ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནྡོད་སིན་ལྟྡོ་འཕྱྗེ་གྲུལ།  །ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པྡོ། ། 
吽 拉黨 拉敏 諾森 豆切主 囊喀 等黨 打嗓 呂速波 
吽 天暨非天藥叉腹行瓶 金翅鳥暨賢翅腐爛身 
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དྲ་ིཟ་སྲིན་པྡོ་གདྡོན་ག་ིརིགས་རྣམས་དང་།  །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 
尺灑 森波 盹解 日那黨  扛達 薩拉 內必 祖觸間 
聞香羅刹祟類諸種姓  凡諸居於地者具神變 

བདག་ཅག་པུས་མྡོ་ས་ལ་བཙུག་ནས་ན།ི  །ཐལ་སར་ཁྗེད་རྣམས་ལ་ཡང་གསྡོལ་འདྗེབས་ན། ། 
達嘉 布摩 薩拉 租餒呢   踏灑 企那 拉揚 嗽碟哪 
我等屈膝跪於地上已  合掌且於爾眾虔祈求 

བུ་སད་བཅས་ཤངི་གཡྡོག་འཁྡོར་བཅས་པ་རྣམས། །གསན་ནས་ཕན་འདྡོགས་སད་དུ་འདརི་སྡོན་ཅིག ། 
普昧 介形 悠扣 介罷那   森餒 片達 類讀 底順計 
連同母女偕以僕眷眾 聽已為予利益蒞此兮 

འབྱུང་པྡོ་གང་དག་ར་ིརབ་སྗེང་གནས་དང་།  །དགའ་བའ་ིཚལ་དང་ལྷ་ཡུལ་ཀུན་གནས་དང་། ། 
炯波 扛達 日惹 鄧內黨  嘎偉 擦黨 拉尤 棍內黨 
部多凡住須彌之上暨 歡喜苑暨天界諸處暨 

ཤར་ནུབ་ར་ིདང་ཉ་ིཟླའ་ིཁིམ་རྣམས་དང་།  །གྡོང་ཁྗེར་ཀུན་ན་གང་དག་གནས་པ་དང་། ། 
夏努 日黨 你底 慶那黨  塚切 棍哪 扛達 內罷黨 
東西山暨日月諸宮暨  於諸城邑凡諸居住者 

ཆུ་བྡོ་ཀུན་དང་ཆུ་བྡོའ་ིམདྡོ་རྣམས་དང་།  །རིན་ཆྗེན་གླངི་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། ། 
去我 棍黨 去哦 斗那黨  仁千 令哪 辣巴 扛內黨 
諸江河暨諸水匯流處  居留珍寶洲中所住暨 

རངི་དང་མཚ་ོདང་ལུ་མ་ལྡྗེང་ཀ་དང་།    །ཁྡོན་པ་དང་ན་ིངམ་གྡོག་ཆུ་མགི་དང་། ། 
怎黨 措黨 魯瑪 鄧嘎黨  春罷 黨呢 昂卓 去迷黨 
池暨湖與沼澤窪地暨  深淵與井以及泉眼與 

གྡོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་དང་ན་ིནགས་ཚལ་དང་།  །ཁང་སྡོང་དང་ན་ིལྷ་ཡ་ིཁང་པ་དང་། ། 
塚黨 舒類 黨呢 拿擦黨  康棟 黨呢 拉以 康罷黨 
村落暨牲畜圈與林苑  空屋以及天神宮殿暨 
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གང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆྡོད་རྟྗེན་གནས། །བསྡོད་ནམས་ཁམི་དང་གླང་པྡོའ་ིཁང་རྣམས་དང་། ། 
扛達 租拉 康黨 秋殿內  梭囊 慶黨 浪布 康那黨 
諸凡經殿堂暨供塔處  福德宮暨象廄諸屋宇 

གང་དག་རྒྱལ་པྡོའ་ིདཀྡོར་ཁང་གནས་པ་དང་།  །སྲང་དང་ཁམས་དང་གྡོང་ག་ིམདུན་ས་དང་། ། 
扛達 甲布 夠康 內罷黨  桑黨 羌黨 寵格 盹薩黨 
諸凡住於國王財庫暨  街巷長廊村之集會場 

གང་དག་ཤངི་གཅགི་དྲུང་དང་ལམ་ཆྗེན་གནས།   །དུར་ཁྡོད་དང་ན་ིནགས་ཚལ་ཆྗེར་གནས་དང་། ། 
扛達 幸基 寵黨 朗千內  圖戳 黨呢 拿擦 切內黨 
凡諸居於獨樹與大道  墳林暨大林苑居住者 

སྗེངྗེ་གླང་ཆྗེན་དྲྗེད་ཀ་ིགནས་རྣམས་དང་།    །གང་དག་འཇིགས་རུང་དགྡོན་པ་ཆྗེར་གནས་དང་། ། 
森給 浪千 扯介 內那黨  扛達 吉榮 袞罷 切內黨 
獅子大象熊羆之諸處  諸凡住於怖畏大蘭若 

ཆུ་གླངི་མཆྡོག་དག་ཏུ་ན་ིགནས་བྱས་དང་།   །གང་དག་འབྲྡོག་དགྡོན་དུར་ཁྡོད་དག་ན་གནས། ། 
去令 秋達 渡呢 內誰黨  扛達 卓袞 圖戳 達哪內 
已於諸勝水島洲居暨  諸居曠野蘭若墳林者 

དགའ་ཞངི་མགུ་ནས་དྲ་ིམ་མྗེ་ཏྡོག་འཕྗེང་།  །སྡོས་དང་མྗེ་ཏྡོག་མར་མྗེ་གུས་ཕུལ་བ། ། 
嘎形 古餒 尺瑪 美兜趁  布黨 美兜 瑪美 苦舖哇 
歡欣悦已馥味花鬘串  薰香暨花油燈敬獻出 

འད་ིདག་བསམས་ཏྗེ་སྡོ་སྡོར་བཞྗེས་ནས་ཀང་།  །ལས་འད་ིདག་ག་ིའབྲས་བུ་མཆསི་པར་མཛདོ། 
底達 那碟 搜搜 喜餒江  磊底 達格 者普 企巴佐 
此皆收且各自縱納已 祈於此業之果令實成    (獻樂且搖鈴) 

གདྡོན་ལ་མཆྡོད་པ་བྱ་ཕྱརི་དྗེ་ལྟར་བྱས་ཏྗེ། དྗེ་ནས་ཆ་གཅིག་ཕྱྡོགས་སྡོང་རྣམས་མཆྡོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིརྣམས་ 
為行供崇之故而如是行 接著一份為行供護方眾之故 當予念誦此諸偈文 

བརྡོད་པར་བྱའྡོ། ། 
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ཧཱུྃ། ཤར་ཕྱྡོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ག་ིལྷ་ཚགོས་བཅས།  །གཏྡོར་མ་ཕུལ་བ་འད་ིདག་བཞྗེས་སུ་གསྡོལ། ། 
吽 夏收 朵解 間解 拉蹉介 豆瑪 捕哇 底達 喜速嗽 
吽 東方偕具金剛杵天眾   獻予此等朵瑪祈納受 

མྗེ་དང་གཤནི་རྗེ་བདྗེན་བྲལ་སྲིན་པྡོའ་ིབདག  །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནྡོར་ག་ིབདག་པྡོ་དང་། ། 
美黨 幸解 點札 森布達  去達 隆達 挪解 達波黨 
火與閻羅離實羅剎主  水主風主財寶之主暨 

དབང་ལྡན་ལྷ་སྗེ་འབྱུང་པྡོའ་ིབདག་པྡོ་དང་།  །སྗེང་ག་ིཉ་ིཟླ་ཚངས་པ་ཆྗེན་པྡོ་དང་། ། 
旺點 拉碟 炯布 達波黨  鄧格 你打 聰巴 千波黨 
具權天即部多之主尊  上方日月大梵天尊暨 

ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་ས་ཡ་ིཀླུ་དག་དང་།  །ར་ིཡ་ིལྷ་དང་གསང་བའ་ིཚོགས་འདུས་ལ། ། 
拉那 瑪呂 薩以 露達黨  日以 拉黨 桑偉 蹉堵喇 
無餘天眾土地諸龍暨  山之神與秘密之聚眾 

སྡོ་སྡོར་གཏྡོར་མ་ཕུལ་བ་འད་ིབཞྗེས་ལ།  །རང་རང་ག་ིན་ིཕྱྡོགས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀང་། ། 
搜搜 豆瑪 舖哇 底喜喇  壤壤 格呢 收速 徐餒江 
納此所獻各別之朵瑪  縱居住於各別之方向 

རང་ག་ིབུ་སད་གྡོགས་དང་གཡྡོག་འཁྡོར་བཅས། །དཔུང་དང་སྗེ་བཅས་མཉྗེས་ནས་བཞྗེས་སུ་གསྡོལ། ། 
壤格 普昧 卓黨 悠扣介  蹦黨 碟介 匿餒 喜速嗽 
偕己母女暨友奴僕眷  部偕軍眾悦已祈納受 

སྡོས་དང་མྗེ་ཏྡོག་གཏྡོར་མ་ཞལ་ཟས་ན།ི  །འད་ིདག་བཞྗེས་ཤངི་སྡོ་སྡོར་བསམས་ནས་ཀང་། ། 
布黨 美兜 豆瑪 霞誰呢    底達 喜幸 搜搜 那餒江 
薰香暨花朵瑪珍饈者  此皆納且各自既攜已 

བྱ་བ་འད་ིཡ་ིའབྲས་བུ་མཆསི་པར་མཛོད། 
傻哇 底以 者普 企巴～佐 (獻樂且搖鈴) 

祈於此事之果令實成 
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འདྱི་ནྱི་བགེགས་ཉ་ེབར་ཞྱི་བར་བྱདེ་པའྱི་དནོ་དུའམ། དགོས་པ་གཞན་འདདོ་པའྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ ། 
此乃是徹底息滅魔障之義           抑或有其他欲求智者眾予修持矣  

གཏརོ་མ་འདྱི་ལ་སྔགས་རྣམས་ནྱི། །ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མདེ་མདོ་ཀྱི། །འོན་ཀང་ཚགིས་བཅད་ཙམ་གྱིས་ནྱི། ། 
於此朵瑪諸咒語            雖於一切未出現      然而僅以諸偈文 

འདྱི་ནྱི་གདོན་སགོས་ཚམི་པར་འགྱུར། །དཀའ་ཐུབ་དང་ནྱི་བདནེ་པ་རྣམས། །ལྷག་པ་ཡང་དག་ཐབོ་འགྱུར་བ། ། 
此令部多等滿足           苦行以及諸真實          確實能得所超出 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ནྱི། །འདྱི་ལྟར་སྔགས་དང་མཚུངས་པར་འདདོ། །བསླུ་བ་མདེ་པའྱི་ཚགི་གང་ཡྱིན། ། 
薄伽梵之教敕云         如是與咒堪比擬             無有欺瞞之詞句 

ད་ེནྱི་གསང་སྔགས་ཉྱིད་དུ་འདདོ། །མུ་སགེས་ཀྱིས་ནྱི་བསན་པའྱི་སྔགས། །ད་ེཉྱིད་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མྱིན། ། 
彼即是為密咒性        外道所示之咒語           若於彼性非如量  

ད་ེབས་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་རྣམས་ཀྱི། །ཚིག་བཅད་ད་ེསྔགས་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏ།ེ །སྤྱདོ་ལམ་བཞྱི་པ་ོའདྱི་དག་ནྱི། ། 
故而獲得成就眾         彼偈文即為咒語        於此四種諸威儀 

ཕག་རྒྱ་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན། །ད་ེབས་གཏརོ་མའྱི་ལས་འདྱི་ལ། །ཚགི་བཅད་གསང་སྔགས་ཉྱིད་དུ་འགྲུབ། ། 
即說是乃手印性      故而於此朵瑪事       偈文即得咒成就 

ད་ེབས་འདྱི་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ་སགོས། །སལེ་བའྱི་སྔགས་ནྱི་དགོས་པ་མདེ། །ད་ེནྱི་གདོན་དང་ཕགོས་སྐྱོང་གྱི་གཏརོ་མའྱི་ཆ་ོགའ།ོ ། 
故而此於「梭哈」等 增長之咒無需矣        彼乃祟暨護方之朵瑪儀軌矣 

ཆ་གཅྱིག་བགགེས་ལ་བྱྱིན། 
一份施予魔祟 

ཧཱུྃ།  གང་དག་མཚན་མ་ོརྒྱུ་བ་ཡྱི།  །འབྱུང་པ་ོརྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། 
吽 扛達 蹭莫 糾哇以  炯波 那黨 夏灑黨 
吽  凡諸夜晚遊走之  部多眾與食肉暨  

སྱིན་པ་ོཤ་རནེ་ཟ་བ་དང་།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་པ། ། 
森波 夏簡 撒哇黨  森間 那罷 那蹉罷 
噉食生肉之羅剎  有情之相諸種種 

ལནོ་ཤྱིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ།  །ད་ེདང་ད་ེལ་གཏོར་མ་ནྱི། ། 
窘幸 給罷 搜內罷  碟黨 碟拉 逗瑪呢 
居於龜裂綠樹等  於彼暨彼予朵瑪 
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བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་དང༌།  །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོར་བཅས། ། 
灑哇 夏羌 拉撲黨  者千 者普 芒波介 
食物酒肉白蘿蔔  偕以諸多香飯果 

མཆདོ་སྱིན་འདྱི་ཡྱིས་མགུ་བྱོས་ལ།  །གནདོ་པའྱི་བསམ་པ་ཞྱི་བ་དང༌། ། 
秋審 底以 古叔拉  諾必 桑罷 喜哇黨 
以此供施予喜悦  頓息施害之想暨 

བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའྱི་ཡྱིད།   །ད་ེརྱིང་ཕན་ཆད་བསྐྱདེ་པར་གྱིས། 
達嘉 那拉 偏必宜  碟忍 偏企 基巴幾 (獻樂且搖鈴) 
欲益我等眾之意  應從今起令生起 

ཞསེ་བྱ་བས་བསྔ་ོབར་བྱའོ། ། 
如是迴向矣  

འབྱུང་པྡོ་གང་དག་འདརི་ན་ིལྷགས་གྱུར་ཏམ།  །ས་འམ་འྡོན་ཏྗེ་བར་སང་འཁྡོད་ཀང་རུང་། ། 
炯播 港搭 迪呢 腊糾爹 薩昂 溫爹 把囔 枯將融 
所有惡靈願集此 或居地上或住空 

སྗེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱྗེད་ཅིང་།  །ཉནི་དང་མཚན་མྡོ་ཆྡོས་ལ་སྡོད་པར་ཤྡོག །། 
介估 南拉 大渡 蔣西經 年黨 蹭莫 屈拉 訣巴修 
於諸群生常行慈 願於晝夜勤行法 
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༄༅།  །བད་ེགཤགེས་ས་ོལྔའྱི་མཆོད་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའྱི་གནས་འདེན་གྱི་ཆ་ོག་ཐར་པའྱི་མྱུར་ 
ལམ་བཞུགས་ས།ོ ། 

與《三十五善逝供養儀軌》相關之引導亡者儀軌—— 

解脫捷徑 

ན་མ་ོབུདྡྷ་བ་ོདྱི་སཏྭ་ཡ།ེ  མ་རྱིག་སྱིད་མཚའོྱི་ཁྱི་མུན་ཉམ་ང་བར།  །ཆུད་རྣམས་ཐུགས་རའེྱི་འདོ་དཀར་གཟྱིངས་རྱིང་གྱིས། ། 
南無正覺菩提薩埵耶  無明有海暗霧沉淪者 以慈悲心白光之長筏 

རྣམ་གལོ་གཏན་བདའེྱི་ངགོས་སུ་དབུགས་དབྱུང་བའྱི།  །དེད་དཔོན་སས་བཅས་རྒྱལ་བར་སྱིང་ནས་འདུད། །  
渡至恆解脫安樂彼岸 舵手與其子由衷頂禮 

འདྱིར་བཅམོ་ལྡན་འདས་བད་ེགཤེགས་ས་ོལྔའྱི་མཆདོ་ཆགོ་དང་རསེ་སུ་འབྲལེ་བའྱི་གཤྱིན་དནོ་གནས་ལུང་གྱི་ཆ་ོག་སྒྲུབ་པར་འདདོ་པས། 
此處 欲修習薄伽梵三十五善逝供養儀軌及其後續相關之亡者利益超度儀軌 應準備  

 གཙ་ོལས་ཀྱི་བུམ་པ། དྱི་རནེ། སང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆས། ཟས་གཏད་སགོས་གཤམ་ནས་དགོས་པའྱི་ཡ་ོབྱད་རྣམས་འདུ་བྱ་ཞྱིང༌། གཞན་ཕན་ 
主瓶 事業瓶 香依（衣物） 浴及淨化之具 食子等布置資具  

བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ཀུན་སླངོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་བྲལ་བའྱི་ས་ོནས། མཆོད་ཆགོ་དཀྱུས་ལྟར་གྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་པའྱི་རསེ་སུ།  
並以不離利他菩提心之清淨發心 按供養儀軌常規完成念誦後  

བུམ་པར་དམྱིགས་ཏ།ེ  
觀想寶瓶 

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ྅ཧྶཾ་གྱིས་སངས། 

嗡 梭巴瓦 修達 薩瓦 打瑪 梭巴瓦 修斗 杭 予淨化 

སངོ་པའྱི་ངང་ལས་ཧཱུྃ་ཡྱིག་ཡོངས་གྱུར་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བུམ་པ་མཚན་ཉྱིད་རགོས་པའྱི་ནང་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱ་ 
東必 昂雷 吽宜 雍糾 仁波企 本罷 蹭尼 昨必囊 讀自甲 
空性中 吽字轉變為具足圓滿相好之珍寶寶瓶 其內甘露大海中央  
མཚའོྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་སངོ་ལྡན་གྱི་སྱིང་པརོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ེགཤགེས་ས་ོལྔ་སས་དང་ 
措 屋速 貝瑪 達瑪 東滇吉 寧播 炯滇喋 喋謝 索啊 瑟黨 
千瓣蓮花蕊間 薄伽梵三十五善逝與其子皆威光熾盛  
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བཅས་པ་གཟྱི་བྱྱིན་འབར་བར་གསལ་བའྱི་སྐུ་ལས་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་ 
皆罷 斯僅 把瓦 薩威 固雷 僅腊 讀自郡 把悲 蹦罷 
清晰顯現 其身軀降下加持甘露之流   

ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་ལ།  

雍速 宮瓦～久 如是觀想 
寶瓶遍滿   

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧཿི ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ེཨོཾ་ཀུ་རུྶཾ་གྱི་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ།  
拿瑪 薩瓦 達他嘎大 啥達雅 阿努嘎得 嗡 固容 格呢 梭哈 

ཞསེ་བཟླ།   
                                     如是誦 100 遍 

ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པད་ཉྱི་ལ་ཁ་ོབ་ོབགགེས་མཐར་བྱེད་གསལ་བའྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩྱི་བབ་པས་  
雷既 本巴 悲你拉 綽哦 給 踏賊 薩威 固雷 讀自 把悲 
於事業瓶 蓮日座上忿怒伏魔金剛尊身相清晰顯現 從其身降下甘露 

ཆུ་བྱྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་བསམ་ལ།  

去 僅腊 女滇讀～久 如是觀想 
令水具足加持力與功效  

ཨོཾ་ཨཱཿ བྱིགྷན་ཏ་ཀྲྱིཏ་ཧཱུྃ། ཞསེ་བཟླ། 

嗡阿 比嘎那 大志大 吽 如是誦 30 遍 

 ད་ེནས་གཞན་དནོ་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ།  
此後 為利他事業之念誦 

རང་ཉྱིད་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའ་ིསྐུ་མཚན་དཔ་ེརོགས་པའྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་ 
壤你 突必 旺噗固 蹭貝 昨必 捏頌 竹頌吉 蹭巴 
自身為釋迦牟尼尊 圓滿相好 身之三處以三種子字標記  
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གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་འདོ་ཀྱིས་བསྐུལ་བས།   མདུན་བསྐྱདེ་བད་ེབར་གཤགེས་པ་སས་བཅས་ཀྱི་ 
薩威 突格 哦基 固威       敦借 喋瓦 謝罷 瑟借既 
由心間放射光芒 策勵前方所生善逝與其諸子之身  

སྐུ་ལས་ཐུགས་རའེྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་འདོ་ཟརེ་ཟླ་བའྱི་བདུད་རྩྱིའྱི་སྱིང་པ་ོལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕོས།  
固雷 突吉 耶謝既 哦寫 達威 讀自 寧播 大補 罷渡 美巴初 
智慧悲心之光如月光甘露精華般無量放射  
དམྱིགས་ཡུལ་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཉནོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་ 
覓于拉 破悲 雷紐 把恰黨 皆必 讀啊 迪直 湯界 
照觸亡者 其業和煩惱之習氣所致之一切苦難  

ཡོངས་སུ་སངས་ཤྱིང་དག་པར་བསམ་ལ།  

雍速 將形 達巴～久 如是觀想 
罪障悉皆清淨       

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྱིཿ ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ེཨོཾ་ཀུ་རུྶཾ་གྱི་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ།  
納瑪 薩瓦 大他嘎大 啥達雅 阿努嘎得 嗡 固容 格呢 梭哈 

ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ།              མ་ནུ་པ་ལ་ཡ།       བཛྲ་སཏྭ་ཏྭ་ེནྡོ་པ་ཏཥིྛཿ  
嗡 班雜 薩埵 薩瑪呀 瑪努罷拉呀 班雜 薩埵 喋諾罷 帝叉 
嗡  金剛薩埵隨護於誓言                金剛薩埵即於我近住 

དྲྀ་ཌ་ོམ་ེབྷ་ཝ།               སུ་ཏ་ོཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ།                 ཨ་ནུ་རཀ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  
執卓 美把哇     速埵卡又 美巴哇    阿努喇埵 美巴哇  
祈令我堅固          祈對我甚悅意             祈對我喜貪愛 

སུ་པྡོ་ཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ།             སརྦ་སྱིདྡྷྱི་མ་ེཔྲ་ཡཙྪ།             སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མ་ེ  
速波卡 又美巴哇 薩哇 悉地 美札呀擦 薩哇 嘎瑪 速雜美 
祈令我甚興盛        一切成就普賜予我       一切事業亦令我心 
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ཙ ིཏྟྶཾ།     ཤ་ེཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ།          ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ          བྷ་ག་བན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
姿當 悉利呀 咕嚕吽 哈哈哈哈吙 巴嘎問 薩瓦 答他嘎答 
決定善尊賜成就事業     歡心喜悅      薄伽梵汝與諸如來 

བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ།                    བཛྲ་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ   

班雜 瑪美木雜        班自 巴瓦 瑪哈 薩瑪雅 薩埵阿 
直至金剛莫棄我 令得解脫   具金剛尊     大誓言薩埵阿 

ཤམ་བུ་ནྱི།  
後加 

ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 達哈達哈 薩瓦 那惹尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲ་ེཏ་ཀ་གཱ་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 罷匝罷匝 薩瓦 這大尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ༀ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏྱིརྻ་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 瑪踏瑪踏 薩瓦 帝雅尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨཱུྃ་ཙྪིནྡ་ཙྪནིྡ་སརྦ་ན་ིག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 增達增達 薩瓦 逆 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 遮遮 薩瓦 阿蘇惹 嘎得 黑頓 吽呸 

ༀ་བྷྲ་ིཏ་བྷྲ་ིཏ་སརྦ་སུ་ར་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 志大志大 薩瓦 蘇惹尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ཅསེ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་གནས་དང་བག་ཆགས་སངོ་བའྱི་སྔགས་བཟླ་ཞྱིང་བྱ་ེཡུངས་ལ་གདབ།  
如上 誦唸清淨六道與習氣之陀羅尼 吹芥子和沙子  

ད་ེནས་གཞུང་གྱི་གཏརོ་འབུལ་དང་ཆ་གསུམ་སགོས་བཏང་གྲུབ་ནས། མྱིང་བྱང་དང་སང་ཆས་སགོས་མདུན་དུ་བཀོད་ལ།  
其後 儀軌正行之供朵瑪及三分食子等獻畢 將亡者牌位及淨化之具等擺置於面前  
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རྒྱལ་བ་ཀུན་དངྡོས་བ་མ་ལ།  །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའ་ིབྡོས། ། 

嘉哇 棍玉 辣瑪拉  呂阿 宜頌 苦必律  
於真諸勝之上師  以身語意虔敬心  

སྤྲྡོ་བའ་ིསམི་པ་དང་བཅས་པས།  །རབ་ཏུ་བཏུད་དྗེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

宙偉 濘巴 倘介貝 腊度 嘟帖 苦沙擦 
偕同歡喜而合掌 甚為虔敬稽首禮 

དངྡོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀ་ིསྤྲུལ།  །ཕྱ་ིནང་གསང་བ་བ་མྗེད་པ། ། 

玉速 相倘 宜既祝 室囊 桑瓦 辣梅罷 
實際擺設暨意化  內外秘密極無上 

མཆྡོད་སྤྲནི་རྒྱ་མཚའོ་ིཚོགས་རྣམས་ཀུན།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆྡོད་པར་འབུལ། ། 

秋鎮 講促 蹉那棍  那巴 棍杜 秋巴捕  
供雲海聚諸種種  一切相中獻為供  

ཐྡོག་མྗེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡ།ི  །ཐུན་མྡོང་ཁད་པར་དང་འགལ་བའ།ི ། 

偷梅 圖餒 撒巴以 吞蒙 切巴 倘嘎偉 
自無始時所積聚 違犯共同與特殊 

མ་ིདགྗེ་བཅུ་སྡོགས་ཉྗེས་པའ་ིཚགོས།  །མ་ལུས་འགྡོད་པའ་ིསྡོ་ནས་བཤགས།  ། 

米給 就搜 你必蹉 瑪呂 久必 苟餒夏 
十不善等諸罪過 無餘以悔發露懺 

ནམ་མཁའ་ིམཐར་ཐུག་ཕྱྡོགས་ཀུན་ཏུ།  །འགྡོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡ།ི ། 

曩客 踏禿 收棍渡 卓拉 偏巴 賊巴以 
盡虛空際至諸方 廣利一切有情之 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།  །དགའ་བའ་ིསྗེམས་ཀསི་རྗེས་ཡ་ིརང། ། 

圖頌 嘉哇 瑟介拉 嘎偉 森既 幾以壤 
三世勝尊暨聖子 秉以喜心而隨喜 

ས་ཚོགས་ཚུལ་གསི་གདུལ་བྱ་ལ།  །རང་རང་བསམ་པ་ཇ་ིལྟ་བར། ། 

那蹉 促解 堵傻拉 壤壤 桑罷 啟大瓦 
於各異相所度眾 隨其各自心所思 

ཟབ་པ་དང་ན་ིརྒྱ་ཆྗེ་བའ།ི  །ཐྗེག་མཆྡོག་ཆྡོས་འཁྡོར་བསྐྡོར་དུ་གསྡོལ། ། 

灑罷 倘呢  甲切偉 特秋 屈扣 夠圖嗽 
深奧以及廣大之 勝乘法輪祈大轉 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀ་ིཕིན་ལས་ན།ི  །གསང་བ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ།ི ། 

固頌 禿介 趁磊呢 桑哇 桑幾 米恰必 
聖身語意之事業 秘密無可予思議 

ཇ་ིསྲིད་འཁྡོར་བ་དྗེ་སྲིད་དུ།  །མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་སུ་གསྡོལ། ། 

啟斯 扣哇 帖斯讀 娘演 敏打 徐速嗽 
直至輪迴之邊際 莫入涅槃祈安住  

བདག་བཞན་ཀུན་ག་ིབསགས་པ་ཡ།ི  །དུས་གསུམ་དགྗེ་བ་གཅགི་བསྡུས་ནས། ། 

達咸 棍幾 撒罷以 圖頌 給哇 基堵餒 
自他一切所積聚 三世功德總集已 

མར་གྱུར་འགྡོ་བ་མ་ལུས་པ།  །བྱང་ཆུབ་སངི་པྡོར་ཐྡོབ་ཕྱརི་བསྔྡོ། ། 
瑪久 卓哇 瑪呂罷 蔣秋 濘波 透室～沃 
為母有情盡無餘 證菩提藏故迴向 
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ཨོཾ་ཨཱཿ བྱིགྷྣན་ཏ་ཀྲྱིཏ་ཧཱུྃ་ཕཊ་གྱིས་བསང་།  

嗡阿 比嘎那 大志大 吽呸 予淨化 

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿོ སརྦ་དརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ྅ོཧྶཾ་གྱིས་སངས།  

嗡 梭巴瓦 修達 薩瓦 達瑪 梭巴瓦 修斗 杭 予淨化 
མྱིང་བྱང་མྱི་དམྱིགས་པ་སངོ་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་ངང་ལས་ཡྱི་ག་ེནྲྀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚྲེ་འདས་ 
明將 米覓罷 東罷 你讀 糾必 昂雷 宜給逆 雍速 糾罷雷 策喋 

牌位成為無所緣執空性 從中「逆」（ནྲྀ）字轉化為亡者本人之形象  

དངོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏ་ེགུས་པས་འཁདོ་པར་བསམ་ལ།  
誤既 俗速 糾得 酷貝 扣巴～久 如是觀想 
恭敬安坐                    

འགུག་པའྱི་རྒྱ་དང་བཅས། 
作招引手印 

ན་མ་ོབསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བདནེ་པ་དང༌། 
南無 路昧 秋送 嘉哇 惹將計 嘎 滇罷黨 
南無  以無欺三寶與無量諸佛如來之真實語  

ཆསོ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན་རནེ་འབྲེལ་བསླུ་བ་མདེ་པའྱི་བདནེ་པ་དང༌། 
曲你 曲間 滇這 路哇 昧畢 滇罷黨 
以法性與法相緣起無誤之真實  

ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་བད་ེབར་གཤགེས་པ་ས་ོལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚགོས་དང་ 
切巴 讀揚 炯滇碟 碟瓦 謝罷 梭啊 蔣秋 森必 措黨 
尤以薄伽梵三十五佛與菩薩眾之真實力及大真實力  

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདནེ་པ་དང༌།    བདེན་པ་ཆནེ་པོའ་ིམཐུས་འཇྱིག་རནེ་འདྱི་ནས་ཚྲེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
借罷 南計 滇罷黨    滇罷 千布吐 及滇 得你 策 怕若渡 
令已離此世 往生彼世者之心識  
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སོང་བ་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་རྱིགས་དྲུག་སྱིད་པ་བར་མ་གང་དུ་གནས་ 
送哇 喋你計 南巴 謝罷 康送 哩竹 色罷 拔瑪 康讀 餒 
無論流轉三界六道 中陰何處  

ཀང་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རེན་འདྱི་ཉྱིད་ལ་མཆྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིག ། 
將 給計格 計滇 喋你拉 企巴 久計 
於此剎那蒞臨此依處中   

ནྲྀ་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག ། 
逆 阿尬 下牙 雜雜 三遍以招引  (搖鈴) 

ཛཿ ཧཱུྃ་བཱུྃ་ཧཿོ    སརྦ་པ་པྶཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུྃ།  
雜吽邦吙 薩瓦 罷棒 阿那牙 吽  

ཞསེ་སྡྱིག་སྒྲྱིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རནེ་ལ་བསྱིམ་ཞྱིང༌། 
如是誦咒 一切罪障暨習氣融入依處之中 

བགེགས་སང་བ་ནྱི། 
驅除魔 

ཨོཾ་སརྦ་བྱིགྷྣན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ག་ཏ་བ་ོབྱི་ཤྭ་མུ་ཥ་ེབཿེ  

嗡 薩瓦 比嘎嫩 哪瑪 薩瓦 大踏 嘎大 擺酉 比秀 姆客北 

སརྦ་ཐ་ཁྶཾ་ཨུཏྤ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ེམྶཾ་ག་ག་ན་ཁྶཾ་གྲྀཧྣ་ 
薩瓦 他康 烏嘎爹 薩帕 惹那 誒瑪 嘎嘎 哪康 這哈那  

ཨྱི་དྶཾ་བཱ་ལིཾ་ཏ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ། 
宜黨 把林大也 梭哈  

ཞསེ་གསུམ་གྱིས་ཞྱི་བ་དང༌། 
如此誦念三遍 行寂靜淨化 
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ཨོཾ་སུམྦྷ་ནྱི་སུམྦྷ་ཧྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ།              ཨོཾ་གྲྀཧྞ་གྲྀཧྞ་ཧྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
嗡 頌把你 頌把 吽吽呸     嗡 這哈那 這哈那 吽吽呸 

ཨོཾ་གྲྀཧྞ་པ་ཡ་གྲྀཧྞ་པ་ཡ་ཧྶཾ་ཧཱཱུྃ་ཕཊ།  
嗡 這哈那罷雅 這哈那罷雅 吽吽呸 

ༀཨཱཿ ན་ཡ་ཧཿོ བྷ་ག་ཝན་ཧྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཞསེ་གསུམ་གྱིས་ཞྱི་དག་ཕདེ་པ་དང་། 

嗡 阿 拿雅吙 拔嘎溫 吽吽呸 如此誦念三遍 行半寂半忿淨化  

རང་ཉྱིད་ཁ་ོབ་ོམ་ེལྟར་འབར་བ་ཤྱིན་ཏུ་ཁསོ་ཤྱིང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་བཟདོ་པར་དཀའ་བའྱི་གཟྱི་བརྱིད་ 
壤你 綽哦 美大 把哇 信渡 綽形 惹渡 促罷 首巴 尬威 斯吉 
自身化為怒尊 烈焰熾燃 極怒難忍 威嚴赫赫  
བསྐལ་པའྱི་མ་ེལྟར་འབར་བའྱི་སྐུ་ལས་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་མ་ེདང་ཁ་ོབོའ་ིཚགོས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འཕོས་པས།  
尬必 美大 把威 固雷 耶謝既 美黨 綽握措 罷渡 美罷 初悲 
如劫末火燃 威猛烈焰之身 放射出無量智慧火焰與忿怒眾尊  
ཚྲེ་ལས་འདས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཚྲེ་དང་སོག་འཕོག་ཅྱིང་གསོན་བདུད་གཤྱིན་ལྕག་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་བར་དུ་ 
策雷 喋罷 迪你既 策黨 索綽今 孫讀 行駕 踏必 籃拉 把讀 
以大猛烈之力 將奪取此亡者之壽及命者 生魔 死魔 
གཅདོ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཤུལ་ཆནེ་པོས་ཚར་བཅད་ཅྱིང་བསྐྲད་གཟྱིར་རྡུལ་དུ་བརླགས་པར་ 
就巴 傑罷 湯界 札咻 千不 擦皆今 這斯 讀讀 腊巴～久 
及一切阻礙解脫道者 徹底摧毀 粉碎為塵               （獻樂且搖鈴） 

བསམ་ལ།  
如是觀想 

ཨོཾ་སུམྦྷ་ནྱི་སུམྦྷ་ཧྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ།         ཨོཾ་གྲྀཧྞ་གྲྀཧྞ་ཧྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
嗡 頌把呢 頌把 吽吽呸     嗡 這哈那 這哈那 吽吽呸 
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ཨོཾ་གྲྀཧྞ་པ་ཡ་གྲྀཧྞ་པ་ཡ་ཧྶཾ་ཧཱཱུྃ་ཕཊ།  
嗡 這哈那罷亞 這哈那罷亞 吽吽呸 

ༀཨཱཿ ན་ཡ་ཧཿོ བྷ་ག་ཝན་ཧྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊ།  
嗡 阿 哪亞吙 拔嘎穩 吽吽呸  

ཅསེ་ཡུངས་ཐུན་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པས་གཏརོ་མ་ཕྱིར་དརོ་བ་ས་ེདག་པོས་སངས།  
如是念誦時 以威猛氣勢拋撒芥子 向外拋擲朵瑪 行忿怒驅障  

སྡྱིག་པ་སངོ་བ་ནྱི། 
清淨惡業 

ཚྲེ་འདས་ཀྱི་སྱིང་གར་པཱུྃ་ནག་པ་ོགསལ་བ་ལ།    །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྡྱིག་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་ 
策喋既 寧嘎 棒 拿播 薩哇拉  透美涅 薩必 迪直 湯界 

亡者心間現出黑色「棒」（པཱུྃ）字 無始來所積之一切 
འུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས་ཐྱིམ་པས།   ཡྱི་ག་ེད་ེཉྱིད་སྡྱིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྣ་ས་ོནས་ཐོན་ 
屋基 讀涅 聽悲  宜給 喋尼 迪罷 腊間吉 南巴 糾罷 那勾涅  
罪障悉皆聚合融入 此字轉為具角蠍子像 從鼻孔出  
ཏ་ེཏྱིལ་ལ་ཐྱིམ།       ད་ེཉྱིད་ཁ་ོབ་ོཧཱུྃ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། 

吞得 帝拉聽  喋尼 綽哦 吽賊既 霞讀 索瓦～久 如是觀想 
融於芥子 供食於忿怒吽聲金剛口     
ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པྶཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  
嗡 薩瓦 巴棒 達哈那 班雜耶 梭哈 （獻樂且搖鈴） 

ལན་གསུམ་གྱིས་མརེ་བསགེ་ཅྱིང་ཆུར་སངས་ནས་དརོ།  
誦念三遍 燒於火 水滌後拋棄  
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ད་ེནས་རྱིགས་དྲུག་གྱི་བག་ཆགས་སོང་བ་ནྱི།  
繼而清淨六道習氣 

ཚྲེ་ལས་འདས་པའྱི་སྤྱྱི་བརོ་ཨ་དཀར་པོ།    མགྱིན་པར་སུ་ལང་གུ།   
策雷 喋必 既哦 阿尬播  整巴 速將古 
於亡者頂上明現白「阿」（ཨ）字 喉間綠「速」（སུ）字  

སྱིང་གར་ནྲྀ་སེར་པ།ོ    ལྟ་ེབར་ཏྲྱི་སྔོན་པ།ོ      གསང་བར་པྲ་ེདམར་སྐྱ།  
寧嘎 逆瑟播   得瓦 志溫播   桑瓦 這罵駕 
心間黃「逆」（ནྲྀ）字 臍間藍「支」（ཏྲ）ི字 密處粉紅「遮」（པྲྗེ）字  

རྐང་མཐྱིལ་ལ་དུ་ནག་པ་ོརྣམས་གསལ་བ་ལ་རྱིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱ་ེབའྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་ 
剛替拉 讀拿播 南 薩哇拉 哩竹渡 借威 糾 把恰黨 
足心黑「讀」（དུ）字 此等字聚集轉生六道因及一切習氣  

བཅས་པ་འདུས།  བད་ེགཤགེས་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
皆罷讀    喋謝 嘉哇 瑟黨 皆必 突尬涅 耶謝既 哦色 
從善逝諸佛及佛子心間 放射出無量火風形象之智慧光芒  

མ་ེདང་རླུང་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་འཕོས་པས་བསེག་ཅྱིང་གཏོར་ནས་དམྱིགས་མེད་དུ་ 
美黨 隆格 南罷 罷渡 美罷 初悲 瑟今 剁涅 咪美讀 
將之焚毀 淨為無所緣  
སངས་བར་བསམ་ལ། 

將瓦～久 如是觀想 

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྱིཿ ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ེཨོཾ་ཀུ་རུྶཾ་གྱི་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ།  
拿瑪 薩瓦 達踏嘎大 啥達雅 阿努嘎得 嗡 固容 格呢 梭哈 

ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ།              མ་ནུ་པ་ལ་ཡ།       བཛྲ་སཏྭ་ཏྭ་ེནྡོ་པ་ཏཥིྛཿ  
嗡 班雜 薩埵 薩瑪呀 瑪努罷拉呀 班雜 薩埵 喋諾 巴帝叉 
嗡  金剛薩埵隨護於誓言                金剛薩埵即於我近住 
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དྲྀ་ཌ་ོམ་ེབྷ་ཝ།                སུ་ཏ་ོཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ།                ཨ་ནུ་རཀ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  
執卓 美把哇     速埵卡又 美巴哇    阿努喇埵 美巴哇  
祈令我堅固          祈對我甚悅意             祈對我喜貪愛 

སུ་པྡོ་ཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ།             སརྦ་སྱིདྡྷྱི་མ་ེཔྲ་ཡཙྪ།             སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མ་ེ  
速波卡 又美巴哇 薩哇 悉地 美札呀擦 薩哇 嘎瑪 速雜美 
祈令我甚興盛        一切成就普賜予我       一切事業亦令我心 

ཙཏིྟྶཾ།     ཤ་ེཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ།          ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ          བྷ་ག་བན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
姿當 悉利呀 咕嚕吽 哈哈哈哈吙 巴嘎問 薩瓦 答他嘎答 
決定善尊賜成就事業     歡心喜悅      薄伽梵汝與諸如來 

བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ།                      བཛྲ་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ   

班雜 瑪美木雜         班自 巴瓦 瑪哈 薩瑪雅 薩埵阿 
直至金剛莫棄我 令得解脫   具金剛尊     大誓言薩埵阿 

ན་མྡོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།         ཨོཾ་ཀྶཾ་ཀ་ནྱི་ཀྶཾ་ཀ་ནྱི།            ར་ོཙ་ནྱི་ར་ོཙ་ནྱི།  
哪摩惹那 乍亞亞  嗡剛嘎呢 剛嘎呢     若匝呢 若匝呢  
稽首三稀勝           祥諸罪惡 諸罪惡         予焚燒 予焚燒 

ཏྲ་ོཊ་ནྱི་ཏྲ་ོཊ་ནྱི།           ཏྲཱ་ས་ནྱི་ཏྲཱ་ས་ནྱི།          པྲ་ཏྱི་ཧ་ན་པྲ་ཏྱི་ཧ་ན།  
宙乍呢 宙乍呢    乍薩呢 乍薩呢    乍帝哈哪 乍帝哈哪 
令斷除   令斷除            令畏懼   令畏懼          自摧伏     自摧伏 

སརྦ་ཀརྨ་པ་རྶཾ་པ་ར།                 ཎྱི་མ་ེསརྦ་སཏྭ་ནཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།   
薩瓦 嘎瑪 罷壤 罷惹       尼美 薩瓦 薩埵 餒匝 梭哈 
我等有情一切輪迴之業 

ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེསརྦ་དུརྒ་ཏ་ེཔ་རྱི་ཤ་ོད་ནྱི་རཱ་ཛ་ཡ།  
嗡 南莫 班嘎哇得 薩瓦 讀嘎得 罷日 修達呢 惹雜雅  

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཤ་ོད་ན་ེ 
大他嘎大雅 阿哈得 桑雅桑 補達雅 喋雅他 嗡 修達涅 
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ཤ་ོད་ན་ེསརྦ་པ་པྶཾ་བྱི་ཤ་ོད་ན་ེཤུདྡྷ་ེབྱི་ཤུདྡྷ་ེསརྦ་ཀརྨ་  
修達涅 薩瓦 罷棒 比修 達涅 咻得 比咻喋 薩瓦 尬瑪 

ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བྱི་ཤ་ོད་ན་ེསྭཱ་ཧཱ། 
阿瓦 然那 比秀達涅 梭哈 

ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 達哈達哈 薩瓦 那惹尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲ་ེཏ་ཀ་གཱ་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 罷匝罷匝 薩瓦 這大尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ༀ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏྱིརྻ་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 瑪踏瑪踏 薩瓦 帝雅尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨཱུྃ་ཙྪིནྡ་ཙྪནིྡ་སརྦ་ན་ིག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 增達增達 薩瓦 逆 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 遮遮 薩瓦 阿蘇惹 嘎得 黑頓 吽呸 

ༀ་བྷྲ་ིཏ་བྷྲ་ིཏ་སརྦ་སུ་ར་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 志大志大 薩瓦 蘇惹尬 嘎得 黑頓 吽呸  (唸誦三遍) 

བཅས་རདོ་བཞྱིན་བྱ་ེཡུངས་ཀྱིས་བྲབ།  
唸誦並拋撒芥子及沙子  

ད་ེནས་ཁྲུས་ཆགོ་གྱི་ཐགོ་མར་ལྷ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནྱི།  
其後 灑淨儀式之首——沐浴天尊 

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ།  །ཉནོ་མངོས་བག་ཆགས་དྱི་མ་ཡོངས་བྲལ་ཡང༌། ། 
嘉哇 南既 固松 突秋拉    紐盟 把恰 直瑪 雍札揚 
諸佛勝妙身語意 雖已遠離煩惱習 
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ཚྲེ་འདས་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་སང་བའྱི་ཕྱིར།  །རྣམ་དག་ར་ོར་ེབདུད་རྩྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལ།ོ ། 
策喋 直膩 把恰 將威企    南達 多傑 讀自 初索洛 
為淨亡者二障垢 以淨金剛甘露沐        (獻樂且搖鈴) 

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤྱི་ཡ་ེཧཱུྃ།  
嗡 薩瓦 大踏嘎達 阿比喀 尬得 薩瑪雅 些日耶 吽  

ཞསེ་ཁྲུས་གསོལ་ཞྱིང༌། 
如是獻浴 

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙཏིྟ་བྱི་ཤྭ་ད་ན་ཡ་ེསྭཱ་ཧཱ།  
嗡 薩瓦 大踏嘎達 尬雅 瓦尬 自大 比休達拿耶 梭～哈 

སྐུ་ཕྱི། ཁྲུས་ཆབ་རས་མ་དསེ་དྱི་རནེ་ལ་ཁྲུས་བྱ་ས།ེ 
拭身 以沐浴巾水擦拭香依 

འདྱི་ནྱི་རྣམ་དག་ཡ་ེཤསེ་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུ།    །བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བའྱི་གསང་གསུམ་བྱྱིན་རླབས་རྒྱུན། ། 
迪你 南達 耶謝 讀基去   喋謝 甲威 賞頌 僅腊俊 
此乃清淨智慧甘露水 善逝諸佛三密加持流 

ཚྲེ་འདས་ས་ོགསུམ་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་ཀུན།  །བཀྲུ་བར་བགྱི་འ་ོབྱང་ཞྱིང་དག་གྱུར་ཅྱིག ། 
策喋 勾頌 直膩 把恰棍    住瓦 吉哦 蔣形 達糾既 
亡者三門二障諸習氣 洗滌願令消失皆清淨    (獻樂且搖鈴) 

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྱིཿ ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ེཨོཾ་ཀུ་རུྶཾ་གྱི་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ།  
拿瑪 薩瓦 大踏嘎達 啥達雅 阿努嘎得 嗡 固容 格呢 梭哈 

ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ།              མ་ནུ་པ་ལ་ཡ།       བཛྲ་སཏྭ་ཏྭ་ེནྡོ་པ་ཏཥིྛཿ  
嗡 班雜 薩埵 薩瑪呀 瑪努罷拉呀 班雜 薩埵 喋諾 巴帝叉 
嗡  金剛薩埵隨護於誓言                金剛薩埵即於我近住 
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དྲྀ་ཌ་ོམ་ེབྷ་ཝ།                སུ་ཏ་ོཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ།                 ཨ་ནུ་རཀ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  
執卓 美把哇     速埵卡又 美巴哇     阿努喇埵 美巴哇  
祈令我堅固          祈對我甚悅意              祈對我喜貪愛 

སུ་པྡོ་ཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ།             སརྦ་སྱིདྡྷྱི་མ་ེཔྲ་ཡཙྪ།             སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མ་ེ  
速波卡 又美巴哇 薩哇 悉地 美札呀擦 薩哇 嘎瑪 速雜美 
祈令我甚興盛        一切成就普賜予我       一切事業亦令我心 

ཙཏིྟྶཾ།     ཤ་ེཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ།          ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ          བྷ་ག་བན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
姿當 悉利呀 咕嚕吽 哈哈哈哈吙 巴嘎問 薩瓦 答他嘎答 
決定善尊賜成就事業     歡心喜悅      薄伽梵汝與諸如來 

བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ།                      བཛྲ་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ   

班雜 瑪美木雜         班自 巴瓦 瑪哈 薩瑪雅 薩埵阿 
直至金剛莫棄我 令得解脫    具金剛尊    大誓言薩埵阿 

ན་མྡོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།           ཨོཾ་ཀྶཾ་ཀ་ནྱི་ཀྶཾ་ཀ་ནྱི།          ར་ོཙ་ནྱི་ར་ོཙ་ནྱི།  
哪摩惹那 乍亞亞    嗡剛嘎呢 剛嘎呢    若匝呢 若匝呢  
稽首三稀勝             祥諸罪惡 諸罪惡        予焚燒 予焚燒 

ཏྲ་ོཊ་ནྱི་ཏྲ་ོཊ་ནྱི།           ཏྲཱ་ས་ནྱི་ཏྲཱ་ས་ནྱི།         པྲ་ཏྱི་ཧ་ན་པྲ་ཏྱི་ཧ་ན།  
宙乍呢 宙乍呢    乍薩呢 乍薩呢    乍帝哈拿 乍帝哈拿 
令斷除 令斷除        令畏懼 令畏懼       自摧伏 自摧伏 

སརྦ་ཀརྨ་པ་རྶཾ་པ་ར།              ཎྱི་མ་ེསརྦ་སཏྭ་ནཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།   
薩瓦 尬瑪 罷壤 罷惹    尼美 薩瓦 薩埵 年匝 梭哈 
我等有情一切輪迴之業 

ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེསརྦ་དུརྒ་ཏ་ེཔ་རྱི་ཤ་ོད་ནྱི་རཱ་ཛ་ཡ།  
嗡 拿莫 把嘎哇得 薩瓦 讀嘎得 罷日 修達呢 惹雜雅  
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ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།       ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།            ཏདྱཐཱ།    ཨོཾ་ཤ་ོད་ན་ེ 
大他嘎大雅  阿哈得 桑雅桑 補達雅  喋雅他  嗡 秀達尼 

ཤ་ོད་ན་ེསརྦ་པ་པྶཾ་བྱི་ཤ་ོད་ན་ེཤུདྡྷ་ེབྱི་ཤུདྡྷ་ེསརྦ་ཀརྨ་  
秀達尼 薩瓦 罷棒 比修 達涅 咻喋 比秀喋 薩瓦 尬瑪 

ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བྱི་ཤ་ོད་ན་ེསྭཱ་ཧཱ། 
阿瓦 然那 比秀達涅 梭哈 

ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 達哈達哈 薩瓦 那惹尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲ་ེཏ་ཀ་གཱ་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 罷匝罷匝 薩瓦 這大尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ༀ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏྱིརྻ་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 瑪踏瑪踏 薩瓦 帝雅尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨཱུྃ་ཙྪིནྡ་ཙྪནིྡ་སརྦ་ན་ིག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 增達增達 薩瓦 逆 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 遮遮 薩瓦 阿蘇惹 嘎得 黑頓 吽呸 

ༀ་བྷྲ་ིཏ་བྷྲ་ིཏ་སརྦ་སུ་ར་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 志大志大 薩瓦 蘇惹尬 嘎得 黑頓 吽呸 

གཟུངས་རྣམས་བརྡོད་ཅངི་ཁྲུས་བྱ།   
誦持以上陀羅尼灑淨 
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བདྗེན་ཚགི་གསི་དུག་སྡོང་བ་ན།ི  
以真實語淨除毒障 

དཀོན་མཆགོ་གསུམ་དང་བད་ེགཤགེས་སས་བཅས་ཀྱི། །བདནེ་པའྱི་ཚགི་གྱི་རནེ་འབྱུང་བསླུ་མེད་མཐུས། ། 
棍秋 頌黨 喋謝 瑟皆既    滇必 刺格 殿炯 路美踢 
依三寶及善逝諸子之力 以真實語緣起無謬之威 

ཚྲེ་འདས་ལས་ཉནོ་འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི།  །དུག་རྣམས་ཆསོ་ཉྱིད་ཀོང་དུ་དག་གྱུར་ཅྱིག ། 
策喋 雷紐 觸必 把恰既    讀南 曲尼 隆讀 達糾～既 
亡者迷亂業煩惱之習氣 願眾毒清淨於法性界中 

འབྱུང་བས་དུག་སངོ་བ་ནྱི།  
以四大淨除毒障 

འབྱུང་བཞྱི་དུག་རྣམས་སྐྱདེ་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས། །དམྱིགས་ཡུལ་འབྱུང་བཞྱིའྱི་ཁམས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཀུན། ། 
炯西 讀南 借必 西銀悲    咪尤 炯西 康既 讀南棍 
四大乃生諸毒之根基 所緣四大界之一切毒 

འབྱུང་བ་བཞྱི་ཡྱི་ཀོང་དུ་བསྱིམ་བྱས་པས།  །རང་བཞྱིན་མདེ་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་ཐྱིམ་གྱུར་ཅྱིག ། 
炯哇 西宜 隆讀 丁皆悲    壤行 美必 印速 聽糾既 
融攝於四大之廣界中 願皆消融入無自性界    (獻樂且搖鈴) 

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྱིཿ ད་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་ེཨོཾ་ཀུ་རུྶཾ་གྱི་ནྱི་སྭཱ་ཧཱ།  
拿瑪 薩瓦 大踏嘎達 啥達雅 阿努嘎得 嗡 固容 格呢 梭哈 

ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ།              མ་ནུ་པ་ལ་ཡ།       བཛྲ་སཏྭ་ཏྭ་ེནྡོ་པ་ཏཥིྛཿ  
嗡 班雜 薩埵 薩瑪呀 瑪努罷拉呀 班雜 薩埵 喋諾 巴帝叉 
嗡  金剛薩埵隨護於誓言                金剛薩埵即於我近住 

དྲྀ་ཌ་ོམ་ེབྷ་ཝ།                སུ་ཏ་ོཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ།                 ཨ་ནུ་རཀ་ོམ་ེབྷ་ཝ།  
執卓 美把哇     速埵卡又 美巴哇     阿努喇埵 美巴哇  
祈令我堅固          祈對我甚悅意              祈對我喜貪愛 
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སུ་པྡོ་ཥ་ོམ་ེབྷ་ཝ།             སརྦ་སྱིདྡྷྱི་མ་ེཔྲ་ཡཙྪ།             སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མ་ེ  
速波卡 又美巴哇 薩哇 悉地 美札呀擦 薩哇 嘎瑪 速雜美 
祈令我甚興盛        一切成就普賜予我       一切事業亦令我心 

ཙཏིྟྶཾ།     ཤ་ེཡཿ ཀུ་རུ་ཧཱུྃ།          ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿོ          བྷ་ག་བན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
姿當 悉利呀 咕嚕吽 哈哈哈哈吙 巴嘎問 薩瓦 答他嘎答 
決定善尊賜成就事業     歡心喜悅      薄伽梵汝與諸如來 

བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ།                      བཛྲ་ིབྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ   

班雜 瑪美木雜         班自 巴瓦 瑪哈 薩瑪雅 薩埵阿 
直至金剛莫棄我 令得解脫    具金剛尊    大誓言薩埵阿 

ན་མྡོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།           ཨོཾ་ཀྶཾ་ཀ་ནྱི་ཀྶཾ་ཀ་ནྱི།          ར་ོཙ་ནྱི་ར་ོཙ་ནྱི།  
哪摩惹那 乍亞亞    嗡剛嘎呢 剛嘎呢    若匝呢 若匝呢  
稽首三稀勝             祥諸罪惡 諸罪惡        予焚燒 予焚燒 

ཏྲ་ོཊ་ནྱི་ཏྲ་ོཊ་ནྱི།           ཏྲཱ་ས་ནྱི་ཏྲཱ་ས་ནྱི།         པྲ་ཏྱི་ཧ་ན་པྲ་ཏྱི་ཧ་ན།  
宙乍呢 宙乍呢    乍薩呢 乍薩呢    乍帝哈拿 乍帝哈拿 
令斷除 令斷除        令畏懼 令畏懼       自摧伏 自摧伏 

སརྦ་ཀརྨ་པ་རྶཾ་པ་ར།                 ཎྱི་མ་ེསརྦ་སཏྭ་ནཉྩ་སྭཱ་ཧཱ།   
薩瓦 尬瑪 罷壤 罷惹  尼美 薩瓦 薩埵 年匝 梭哈 
我等有情一切輪迴之業 

ཨོཾ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ེསརྦ་དུརྒ་ཏ་ེཔ་རྱི་ཤ་ོད་ནྱི་རཱ་ཛ་ཡ།  
嗡 拿莫 把嘎 哇得 薩瓦 讀嘎得 罷日 修達呢 惹雜雅  

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ།       ཨརྷ་ཏ་ེསམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ།            ཏདྱཐཱ།    ཨོཾ་ཤ་ོད་ན་ེ 
大他嘎大雅  阿哈得 桑雅桑 補達雅  喋雅他  嗡 秀達尼 

ཤ་ོད་ན་ེསརྦ་པ་པྶཾ་བྱི་ཤ་ོད་ན་ེཤུདྡྷ་ེབྱི་ཤུདྡྷ་ེསརྦ་ཀརྨ་  
秀達尼 薩瓦 罷棒 比修 達涅 咻喋 比秀喋 薩瓦 尬瑪 
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ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བྱི་ཤ་ོད་ན་ེསྭཱ་ཧཱ། 
阿瓦 然那 比秀 達涅 梭哈 

ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 達哈達哈 薩瓦 那惹尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲ་ེཏ་ཀ་གཱ་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 罷匝罷匝 薩瓦 這大尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ༀ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏྱིརྻ་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 瑪踏瑪踏 薩瓦 帝雅尬 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨཱུྃ་ཙྪིནྡ་ཙྪནིྡ་སརྦ་ན་ིག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 增達增達 薩瓦 逆 嘎得 黑頓 吽呸 

ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏྲཊ་སརྦ་ཨ་སུ་ར་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 遮遮 薩瓦 阿蘇惹 嘎得 黑頓 吽呸 

ༀ་བྷྲ་ིཏ་བྷྲ་ིཏ་སརྦ་སུ་ར་ཀ་ག་ཏ་ེཧ་ེཏུྶཾ་ཧཱུྃ་ཕཊཿ  
嗡 志大志大 薩瓦 蘇惹尬 嘎得 黑頓 吽呸 

གཟུངས་རྣམས་བརདོ། 
誦諸陀羅尼 

སངས་རྒྱས་བསདོ་ནམས་མཐུ་དག་དང༌།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡྱིས། ། 
桑傑 索南 兔達黨  蠟南 袞吉 桑罷宜  
以諸佛福德威力 及諸天神之意願 

ཁྱདོ་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡྱིན་པ།  །དནོ་ད་ེད་ེརྱིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག ། 
切記 對敦 扛吟巴  敦喋 喋仍 竹久記 
汝所求任何事願         願於今日皆成就 
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རྐང་གཉྱིས་ཁྱདེ་ཅག་བད་ེལེགས་ཤོག  །རྐང་བཞྱི་ཁྱདེ་ཅག་བད་ེལགེས་ཤགོ ། 
岡尼 切價 喋雷修  剛息 切價 喋雷修  
願汝等兩足祥樂 願汝等四足祥樂 

ཁྱདེ་ཅག་ལམ་འག་ོབད་ེལགེས་ཤགོ  །ཕྱིར་འངོ་དག་ཀང་བད་ེལེགས་ཤགོ ། 
切價 朗卓 喋雷修  企嗡 達將 喋雷修  
願汝等去者祥樂 願汝等歸者祥樂 

ཉྱིན་མ་ོབད་ེལེགས་མཚན་བད་ེལེགས།  །ཉྱི་མའྱི་གུང་ཡང་བད་ེལགེས་ཤྱིང་། ། 
寧摩 喋咧 蹭得勒  你昧 供揚 得勒形  
晝吉祥暨夜吉祥  日中時分亦吉祥 

ཉྱིན་མཚན་རག་ཏུ་བད་ེལགེས་པ།  །ཁྱདེ་ཅག་སྡྱིག་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག ། 
寧蹭 大渡 得勒巴  切架 迪巴 麻久吉  
晝夜六時恆吉祥  願汝等離諸罪惡 

ཅསེ་བརདོ། 
如是念誦 

ཚྲེ་ལས་འདས་པས་བདག་ཅག་བར་དོའ་ིའཇྱིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་བའྱི་འདུན་པ་རྩ་ེགཅྱིག་པས་ 
策雷 喋悲 達駕 把對 吉罷雷 駕渡 索威 敦罷 則既悲 
亡者一心誓願 救護吾等 免除中陰之怖畏   

ཕག་འཚལ་ཞྱིང་སྐྱབས་སུ་འག་ོབར་བསམ་ལ།  
恰擦形 駕速 卓瓦～久 如是觀想 
並頂禮 皈依三寶    

བྱང་ཕྱག་འཚལ། 
牌位頂禮（親友緣想亡者頂禮） 

བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རག་པར་བ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའ།ོ ། 
搭梭 森間 湯界 讀大巴 喇嘛拉 架速企喔  
我與一切有情恆常皈依上師 
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སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའ།ོ    །ཆསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའ།ོ   །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའ།ོ ། 
桑傑拉 架速企喔    曲拉 架速企喔  根敦拉 架速企喔  
皈依佛                 皈依法            皈依僧 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་དག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ 
炯滇喋 喋行謝罷 札炯罷 揚達巴 昨必 桑傑  
南無薄伽梵如來應供圓滿菩提吉祥勝利 

དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
巴嘉哇 夏迦圖罷拉 恰擦樓 
釋迦牟尼佛 
ར་ོར་ེསྱིང་པསོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ      །རྱིན་ཆེན་འདོ་འཕ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
多傑 寧波 惹渡 炯罷拉 恰擦樓    仁千 偉綽拉 恰擦樓  
南無金剛堅固能摧佛                     南無寶光佛 

ཀླུ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །དཔའ་བའོ་ིསྡ་ེལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
露汪格 佳波拉 恰擦樓 巴沃 喋拉 恰擦樓  
南無龍自在王佛 南無勇猛軍佛 

དཔལ་དགེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །རྱིན་ཆནེ་མ་ེལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
巴吉拉 恰擦樓            仁千 沒拉 恰擦樓  
南無德喜佛 南無寶火佛 

རྱིན་ཆནེ་ཟླ་འདོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །མཐོང་བ་དནོ་ཡོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
仁千 達哦拉 恰擦樓 通哇 屯約拉 恰擦樓  
南無寶月光佛 南無見義不空佛 

རྱིན་ཆནེ་ཟླ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །དྱི་མ་མེད་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
仁千 達哇拉 恰擦樓 持瑪 沒罷拉 恰擦樓  
南無寶月佛 南無無垢佛 
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དཔལ་བྱྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །ཚངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །ཚངས་པས་བྱྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
巴僅拉 恰擦樓   聰罷拉 恰擦樓   聰貝 僅拉 恰擦樓  
南無勇施佛          南無清淨佛          南無梵施佛 

ཆུ་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ      །ཆུ་ལྷའྱི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ      །དཔལ་བཟང་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
去腊拉 恰擦樓    去哩 腊拉 恰擦樓   罷桑拉 恰擦樓  
南無水天佛          南無水天之天佛         南無賢德佛 

ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །གཟྱི་བརྱིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
增滇 巴拉 恰擦樓  息即 它耶拉 恰擦樓  
南無栴檀德佛   南無無量威光佛 

འདོ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །མྱ་ངན་མེད་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
偉巴拉 恰擦樓  釀恩 沒必 巴拉 恰擦樓  
南無光德佛   南無無憂德佛 

སེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །མ་ེཏོག་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
瑟美記 普拉 恰擦樓  沒豆 巴拉 恰擦樓  
南無無愛子佛  南無功德花佛 

ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་ཚངས་པའྱི་འདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངནོ་པར་མཁྱནེ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
喋行 謝罷 聰必 偉色 南巴 柔罷 溫巴 千罷拉 恰擦樓  
南無如來梵光遊戲現智佛 

ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་པདྨའྱི་འདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱནེ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
喋行 謝罷 貝沒 偉色 南巴 柔罷 溫巴 千罷拉 恰擦樓  
南無如來蓮花光遊戲現智佛 

ནརོ་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ  །དན་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
諾巴拉 恰擦樓  珍貝 巴拉 恰擦樓  
南無財德佛 南無正念德佛 
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མཚན་དཔལ་ཤྱིན་ཏུ་ཡངོས་གགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
蹭巴 信渡 擁札拉 恰擦樓  
南無善名極廣聞佛 

དབང་པོའ་ིཏོག་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
汪波 豆格 嘉蹭吉 嘉波拉 恰擦樓  
南無自在頂幢王佛  

ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནནོ་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
信渡 南巴 倫貝 巴拉 恰擦樓 
南無善鎮伏德佛 

གཡུལ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
由雷 信渡 南巴 嘉哇拉 恰擦樓  
南無鬪戰極勝佛 

རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
南巴 倫貝 謝必 巴拉 恰擦樓 
南無極善馭遊德佛   

ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
袞內 囊哇 貴必 巴拉 恰擦樓  
南無普照莊嚴德佛  

རྱིན་ཆནེ་པདྨྡོས་རྣམ་པར་གནནོ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
仁千 貝木 南巴 倫罷拉 恰擦樓  
南無寶蓮花善鎮伏佛   

ད་ེབཞྱིན་གཤགེས་པ་དག་བཅམོ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་པདྨ་ལ་རབ་ 
喋行 謝罷 札炯罷 揚達巴 昨必 桑傑 仁波企 貝瑪惹  
南無如來阿羅漢正等正覺珍寶尊身善住 
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ཏུ་བཞུགས་པ་རྱི་དབང་གྱི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ ། 
拉渡 修罷 日汪格 嘉波拉 恰擦～羅 
蓮花墊須彌山王佛 

ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅམོ་ 
喋搭 拉梭罷 碩居 及殿吉 康湯界 拿 喋行 謝罷 乍將 
彼等十方一切世界如來 阿羅漢 

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ཇྱི་སདེ་ཅྱིག་བཞུགས་ཏ་ེའཚ་ོཞྱིང་ 
巴 揚搭巴 昨必 桑傑 炯滇喋 剛 吉尼計 休喋 措形  
正等正覺薄伽梵 盡所有住世者 

གཞསེ་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསོལ།   
協必 桑傑 炯滇喋 諜搭 湯界 搭拉 恭速梭  
彼等一切諸佛薄伽梵 諸尊祈請怙念我     

བདག་གཞན་གསི་སྐྱ་ེབ་འདྱི་དང་། སྐྱ་ེབ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆྱིས་པ་ནས། འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་ 
搭先吉 界哇 迪黨  界哇 拓瑪黨 踏瑪 瑪企罷捏 扣哇拿  
自他於此生暨         生世無有始終                  於輪迴中 

བའྱི་སྐྱ་ེགནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡྱིག་པ་མ་ིདགྗེ་བའ་ིལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་ 
扣偉 介涅 湯界讀 迪罷 彌給偉 雷皆罷黨 吉讀 紮哇黨   
一切生處            造作罪業                 教唆造作   

པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ། མཆདོ་རནེ་གྱི་དཀརོ་རམ་དག་ེའདུན་གྱི་དཀརོ་རམ།  ཕགོས་བཅུའྱི་དག་ེ 
吉巴拉 結速 宜嚷 哇昂 屈滇吉 過嚷 給敦吉 過嚷 碩居 給 
或於造作隨喜                            或聖境之信財  或僧眾信財    搶奪十方 

འདུན་གྱི་དཀརོ་ཕོགས་པ་དང་། འཕོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། འཕོག་པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ། མཚམས་ 
敦吉過 綽罷黨  綽渡 紮哇黨  綽罷拉 結速 宜嚷哇昂 倉  
僧伽信財            教唆盜取      或於盜取隨喜 
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མ་མཆྱིས་པ་ལྔའྱི་ལས་བགྱིས་པ་དང་།  བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  བགྱིས་པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ།  
瑪戚罷 誒 雷吉罷黨  吉讀 紮哇黨  吉罷拉 結速 宜嚷哇昂  
造作五無間業            教唆造作          或於造作隨喜      

མྱི་དག་ེབ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བངས་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།    འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་།  
彌給哇居 雷基朗 揚搭巴 朗哇拉 修罷黨    久渡  紮哇黨  
確切取入十不善業道                              教唆取入                            

འཇུག་པ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་བའམ།    ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་གང་གྱིས་བསྒྲྱིབས་ནས།  བདག་སེམས་ཅན་ 
久罷拉 結速 宜嚷哇昂 雷基 哲罷 剛格 哲捏    搭 森間 
或於取入隨喜              凡業障所遮蔽已           我有情或應 

དམྱལ་བར་མཆྱི་བའམ། དུད་འགོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་ཆྱི་བའམ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆྱི་བའམ། ཡུལ་ 
釀哇 企哇昂 讀居介 捏速 企哇昂 宜搭基 由讀 企哇昂 由 
墮地獄         或墮畜生              或墮餓鬼               

མཐའ་འཁབོ་ཏུ་སྐྱ་ེབའམ།    ཀ་ཀོར་སྐྱ་ེབའམ།   ལྷ་ཚྲེ་རྱིང་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱ་ེབའམ།    དབང་པ་ོ 
塔 括渡 介哇昂 拉洛 界哇昂 拉策 忍播 南速 界哇昂 汪播  
或生於邊地        或生於蠻族    或受生長壽天              

མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ།  ལྟ་བ་ལགོ་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་ 
瑪聰哇 久哇昂 大哇 洛巴 診巴 久哇昂 桑傑 炯哇拉 尼 
或諸根不具全     或持邪見                    或值佛出世不喜  

པར་མྱི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ 
巴 彌吉巴 久偉 雷基 哲罷 剛拉罷 喋搭 湯界 桑傑 炯 
舉凡所成 諸種業障 彼等一切 悉成諸佛薄伽梵之本智  

ལྡན་འདས་ཡ་ེཤསེ་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱནེ་པ། 
殿喋 耶西速 久罷 甚讀 久罷 邦讀 久罷 契瑪 久罷  千罷  

作為證眼   為證       為量         於鑒知 
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གཟྱིགས་པ། ད་ེདག་གྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལ་ོའཆགས་ས།ོ མྱི་འཆབ་བ།ོ  མྱི་སདེ་ད།ོ  སླན་ཆད་ཀང་ 
息罷    喋搭格 甚阿拓洛 恰梭  彌洽哦  彌必都 連契將  

   觀視者 彼等尊前 發露懺悔   不遮掩   不藏匿  自今而後            

གཅདོ་ཅྱིང་སྡམོ་པར་བགྱིད་ལགས་ས།ོ ། 
居經 敦巴 吉拉梭 
斷除且持戒    

ཞསེ་དང་ས་ོན། 
如若愉悅 

གཙ་ོབ་ོརྒྱལ་བ་འག་ོབའྱི་མགོན།  །འག་ོབ་སྐྱོབ་པའྱི་དནོ་བརྩོན་པ། ། 
作哦 嘉哇 卓威管         卓哇 究必 短專罷 
主尊眾生之怙主 精勤救護利眾生 

སབོས་ཆནེ་འཇྱིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ།  །ད་ེརྱིང་ཉྱིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། ། 
剁千 吉罷 棍瑟拉         喋拎 尼涅 駕速企 
大力能除諸恐懼 即從今日起皈依 

ད་ེཡྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཆོས།  །འཁརོ་བའྱི་འཇྱིགས་པ་སེལ་བ་དང༌། ། 
喋宜 突速 秋必曲         擴威 吉罷 瑟哇黨 
彼之聖意所證法 能除輪迴怖畏暨 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚགོས་ལ་ཡང་།  །ད་ེབཞྱིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། ། 
蔣秋 森必 措拉揚         喋行 揚達 駕速企 
菩薩聖者眾亦然 如是如實皈依之 

བདག་ནྱི་འཇྱིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ས།ེ  །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉྱིད་འབུལ། ། 
達你 吉悲 南札得         棍渡 賞拉 達尼補 
我乃甚極懼怖畏 供獻自身於普賢 
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འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས།  །བདག་གྱི་ལུས་འདྱི་འབུལ་བར་བགྱི། ། 
詹罷 央拉 達尼基         達格  呂迪 補瓦吉 
我亦向文殊師利 我此身作為供養 

ཐུགས་རེའྱི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བ།  །སྤྱན་རས་གཟྱིགས་མགནོ་ད་ེལ་ཡང་། ། 
突吉 訣罷 瑪促哇         簡雷 斯管 喋拉揚 
悲心之行無有亂 觀音菩薩怙主前 

ཉམ་ཐག་ང་རསོ་འ་ོདདོ་འབདོ།  །སྡྱིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
娘踏 啊呂 哦讀布         迪滇 達拉 駕渡索 
吾以悲苦聲呼號 請護吾此有罪人 

འཕགས་པ་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པ་ོདང༌།  །ས་ཡྱི་སྱིང་པ་ོདག་དང་ནྱི། ། 
帕罷 南踢 寧播黨         薩宜 寧播 達黨呢 
聖者虛空藏菩薩 及地藏菩薩等尊 

ཐུགས་ར་ེཆ་ེམགནོ་ཐམས་ཅད་ལ།  །སྐྱབས་འཚོལ་སྱིང་ནས་འ་ོདོད་འབདོ། ། 
突傑 切管 湯界拉         駕措 寧涅 哦朵波 
一切大悲諸怙主 求皈依衷心呼號 

གང་ཞྱིག་མཐོང་ན་གཤྱིན་ར་ེཡྱི།  །ཕ་ོཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། ། 
崗西 通拿 行傑宜         破娘 拉索 黨哇南 
若凡見閻羅王之 眷屬使者等怨敵 

སྐྲག་ནས་ཕོགས་བཅུར་འབྱེར་མཛད་པའྱི།  །ར་ོར་ེཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། ། 
札涅 措就 姐賊必         多傑 間拉 駕速企 
怖畏奔逃十方去 皈依金剛手菩薩 

སྔོན་ཆད་ཁྱདེ་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནྱི་འཇྱིགས་པ་ཆརེ་མཐངོ་ནས། ། 
溫切 切既 尬雷喋         達你 吉罷 切通涅 
往昔曾違汝教敕 今則見大怖畏已 

 



139 
 

 

ཁྱདེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱི་ལགས་ཀྱིས།  །འཇྱིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསལོ། །  
切拉 駕速 企拉基         吉罷 紐讀 薩讀索 
於汝足前求皈依 祈請速疾除諸畏 

ད་ེནས་མཎྜལ་ཕུལ།  
繼而獻曼達 

ས་གཞྱི་སསོ་ཆུས་བྱུག་ཅྱིང་མ་ེཏོག་བཀྲམ།  །རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདྱི། ། 
薩希 播幾 久今 枚多章   日惹 另悉 尼迭 間罷迪  
妙香遍土花散之大地  須彌四洲日月所莊嚴 

སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏ་ེཕུལ་བ་ཡྱིས། །འག་ོཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤགོ ། 
桑給 形讀 咪迭 補哇乙   卓棍 南達 形讀 訣巴秀 
觀如佛土我樂敬供養   願諸有情共享此淨土 

གུ་རུ་ཨྱི་དམ་མཎྜལ་ཀྶཾ་ནྱིརྱ་ཏ་ཡ་མྱི། 
古如 意當 曼遮拉 岡呢 雅大 雅～昧 

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྱི།  །སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བཤགས། ། 
棍秋 頌拉 達架企  底罷 湯界 梭梭夏 
稀勝三寶我皈依  罪惡不善各別懺 

འག་ོབའྱི་དག་ེལ་རསེ་ཡྱི་རང༌།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡྱིད་ཀྱིས་བཟུང༌། ། 
卓偉 給拉 幾以壤   桑傑 蔣秋 宜既聳 
於眾生善起隨喜  正覺菩提以意持 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།  །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆྱི། ། 
桑傑 屈黨 蹉秋拉    蔣秋 爬讀 達架企 
佛陀暨法與聖眾  直至菩提我皈依 
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རང་གཞན་དནོ་གཉྱིས་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
壤咸 屯匿 惹祝室  蔣秋 森呢 基巴幾 
成辦自他二利故  必行生起菩提心 

བྱང་ཆུབ་མཆགོ་གྱི་སམེས་ནྱི་བསྐྱདེ་བགྱིས་ནས།  །སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་མགནོ་དུ་གཉེར། ། 
蔣秋 秋格 森呢 既幾餒   森間 湯界 達格 準讀聶 
生起殊勝菩提之心已  一切有情我納如賓客 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆགོ་ཡྱིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི།  །འག་ོལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
蔣秋 訣秋 夷旺 借巴幾   卓拉 片企 桑傑 主巴修 
菩提勝行願以悦意行  利眾生故願成就正覺 

ཅསེ་ལན་གསུམ།  
三遍 

དྱི་རནེ་བསང་སངས། 
淨化香依 

ཨོཾ་ཨ་བགྷིནྟ་ཀྲྀཏ་ཧཱུྃ་ཕཊ།  
嗡阿 比嘎那 大志大 吽呸 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ྅ཧྶཾ་གྱིས་སངས། 

嗡 梭巴瓦 修達 薩瓦 打瑪 梭巴瓦 修斗 杭 予淨化 

 ཚྲེ་ལས་འདས་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཕགས་པ་ཐུགས་ར་ེཆེན་པོའ་ིསྐུ་སྣང་སངོ་སྒྲྱིབ་གཡོགས་དང་ 
策雷 喋罷 給既格 帕罷 突傑 千噗 固 囊東 直又黨 
剎那間 亡者清晰顯現為聖者大悲觀音的身相 顯空離遮障  

བྲལ་བར་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་གྱུར།   རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་ 
札瓦 籃吉 薩瓦糾      壤格 突格 哦瑟吉 壤行吉 捏涅 

其心間放射光芒           從本境中迎請 
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དབང་གྱི་ལྷ་རྱིགས་ལྔ་སྤྱན་དངས།  
旺格辣 哩啊 間掌 

五方灌頂本尊  

ད་ེརྣམས་ཀྱིས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩྱིས་གང་བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ།  
喋南基 仁波企 本罷 讀計 崗威 溫巴 旺固瓦～久 如是觀想 

彼等以盛滿甘露之寶瓶 賜予灌頂  

བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བའྱི་བྱྱིན་རླབས་བདུད་རྩྱིའྱི་ཆུས། །ཡོངས་གང་བཀྲ་ཤྱིས་བུམ་པ་བཟང་པ་ོཡྱིས། ། 
喋謝 甲威 僅腊 讀自曲 雍宮 札西 本罷 桑播夷 

善逝勝者加持甘露水 充滿圓滿吉祥妙寶瓶 

དབང་བསྐུར་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་བག་ཆགས་ཡོངས་དག་ས།ེ  །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་ཐོབ་ཤོག ། 
旺固 執膩 把恰 雍達得    溫巴 蔣秋 企米 朵透秀 

灌頂淨除二障諸習氣        願得不退轉無上菩提 

ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷྱི་ཥ་ེཀ་ཏ་ེས་མ་ཡ་ཤྱི་ཡ་ེཧཱུྃ།  
嗡 薩瓦 大踏嘎大 阿比喀 尬得 薩瑪雅 希利耶～吽 

བུམ་པས་དབང་བསྐུར། 
                                    以寶瓶灌頂 

ད་ེལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲྱིབ་པའྱི་དྱི་མ་ཐམས་ཅད་དག  །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རགོས་ 
喋大 旺固威 直必 直瑪 湯界達   薩黨 籃吉 雲殿 雍速昨 

如是經由灌頂 一切遮障污垢悉皆清淨 地道功德圓滿具足  

ཏ་ེབྱང་ཆུབ་མཆགོ་གྱི་འབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེད་པའྱི་ག་ོའཕང་གྱི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བསམ།  

得 蔣秋 秋格 這補 溫讀 傑必 果旁格 尬罷 糾拉 透巴～久 

得能於自續中現證菩提勝果之緣                           如是觀想 

ད་ེནས་ཟས་གཏད་པ་ནྱི།  བཟའ་བཏུང་གྱི་རྱིགས་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ནས།  
繼而施食     將飲食諸物以水灑淨之後 
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སངོ་པའྱི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡྱིག་ལས་བྱུང་བའྱི་གསུར་རས་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
東必 昂雷 嗡宜雷 炯威 速賊 朵必 雲殿 奔頌 措巴～糾 

空性中 「嗡」字所出下施物 化為具足五妙欲功德之豐盛資具  

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབྱི་ཤྭ་མུ་ཥ་ེབཿ སརྦ་ཐ་ཁྶཾ་ 
拿瑪 薩瓦 大踏 嘎大 巴又 比秀 母喀北 薩瓦 踏康 
ཨུཏྒ་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ེམྶཾ་ག་ག་ན་ཁྶཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅྱིང༌། 

烏嘎得 薩帕 惹那 唉曼 嘎嘎 拿康 梭哈 以加持  （三遍）                                   

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལ་ོཀྱི་ཏ་ེཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུྃ།  
拿瑪 薩瓦 大踏嘎大 阿哇洛各得 嗡 桑巴拉 桑巴拉 吽 

ཞསེ་ལན་བདུན་སགོས་བརདོ་ཅྱིང་སྱིང་རའེྱི་གདུང་བ་བསྐྱདེ་ནས།  
如是念誦七遍等 並生起悲憫之情  

ལྷ་རས་ལས་བྱུང་གཟུགས་སྒྲ་དྱི་ར་ོརེག  །འདདོ་པའྱི་ལངོས་སྤྱོད་གང་འདདོ་འབྱུང་བ་རུ། ། 
辣賊 雷炯 俗札 直若雷      朵必 龍訣 崗朵 炯哇入 

聖物所生色聲香味觸 諸所欲受用皆任意現 

ཏྱིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདྱི། །ཟས་ཀྱི་སེད་ལནེ་སྒྲྱིབ་པ་སངས་ཕྱིར་བསྔ།ོ ། 
丁怎 啊傑 僅吉 腊罷迪      誰既 瑟連 直罷 蔣企握 

以定手印咒力加持物  迴向淨除食物貪執障 

ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་ཅྱིང༌།  །ཟག་པ་མདེ་པའྱི་བད་ེབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
南卡 昨既 罷拉 隆訣今      撒罷 美必 喋哇 秋透～秀 

願能受用無盡虛空藏 得獲無漏至勝之大樂 
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ལམ་བསན་པ་ནྱི།  
示導之道 

ཉནོ་ཅྱིག་ཚྲེ་འདས་ཡྱིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཁྱོད།  །ཁམས་གསུམ་གར་གནས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞྱིན་ཏ།ེ ། 
紐既 策喋 宜既 呂間卻    康頌 嘎捏 讀啊 壤行得 

諦聽捨壽者持意身汝 三界無論何方苦自性 

གནས་ཡུལ་ལངོས་སྤྱོད་བརྩ་ེབའྱི་གཉེན་སོགས་ལ། །ཞནེ་ཆགས་སངོས་ལ་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་གཤགེས། ། 
捏尤 龍訣 仄威 年索拉      閒恰 崩拉 踏必 籃拉謝 

對居所受用及諸親眷 莫生貪執速赴解脫道 

བ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡྱི་དམ་ལྟ་བ་རྣམས།  །རསེ་སུ་དན་པས་འཁྲུལ་སྣང་ལས་གོལ་ཏ།ེ ། 
喇嘛 秋頌 宜當 大哇南      傑速 診悲 促囊 雷卓得 

上師三寶本尊與見地 憶念則於幻象中解脫 

བར་ད་ོང་ོཤསེ་རྱིག་པའྱི་རང་ས་ོཟྱིན།  །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅྱིག་བསྒྲདོ་བྱས་ནས། ། 
把多 哦些 熱必 壤索森      籃啊 薩就 給既 卓姐涅 

識知中陰與本覺面目 剎那間登五道十地已 

དཔག་མདེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའྱི་འོག་མྱིན་ཞྱིང་།  །སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་མདུན་སར་རྫུས་སྐྱསེ་ཏ།ེ ། 
罷美 雲殿 滇必 哦明形      瑟皆 甲威 敦薩 租皆得 

於具無盡功德密嚴土 勝者佛子前化生蓮花 

ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་གཏན་སྱིད་ཟྱིན་པ་རུ།  །ཆསོ་ཉྱིད་རྣམ་དག་ལྷ་སྔགས་ཏྱིང་འཛིན་མཐུས། ། 
企米 朵必 殿似 森罷如      曲尼 南達 辣啊 丁怎退 

永得不退轉常住果位 淨法性本尊咒禪定力 

ཚྲེ་འདས་བ་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག ། 
策喋 喇美 溫巴 蔣秋～秀 

願逝者證得無上菩提 
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གནས་སར་བ་ནྱི།  
遷識 

ཚྲེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤསེ་ཨ་ཡྱིག་དཀར་པོའ་ིརྣམ་པར་སྤྱྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་པ་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འོག་མྱིན་ 
策喋既 南西 阿宜 尬不 南巴 既租涅 通罷 給既格 哦明 

亡者心識以白「阿」字之形 瞬時從頂門出  

སྟུག་པ་ོབཀོད་པའྱི་ཞྱིང་དུ་རྒྱལ་བའྱི་སས་སུ་སྐྱསེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། 
渡播 果必 形讀 甲威 瑟速 皆涅 桑傑巴～糾 

於密嚴淨土生為佛子而成佛  

 སྱིགས་མའྱི་དྱི་རནེ་སངོ་བ་ནྱི། 
濁世香依淨化 

ཕུང་པ་ོལྔ་ཡྱི་བུད་ཤྱིང་ལ།  །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡྱི་མ་ེསར་རོ། ། 
碰播 啊宜 補興拉 桑傑 啊宜 美把若 

於五蘊薪柴 燃五佛之火 

འབྱུང་བ་ལྔ་ཡྱི་བུད་ཤྱིང་ལ།  །ཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡྱི་མ་ེསར་རོ། ། 
炯哇 啊宜 補興拉 耶些 啊宜 美把若 

於五大薪柴 燃五智之火 

དབང་པ་ོདྲུག་གྱི་བུད་ཤྱིང་ལ།  །སེམས་དཔའ་དྲུག་གྱི་མ་ེསར་ར།ོ ། 
旺播 竹格 補興拉 森罷 竹格 美把若 

於六根薪柴 燃六勇士火 

ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གྱི་བུད་ཤྱིང་ལ།  །ལྷ་མ་ོདྲུག་གྱི་མ་ེསར་ར།ོ ། 
尤南 竹格 補興拉 辣嫫 竹格 美把若 

於六境薪柴 燃六天女火 

རྣམ་ཤསེ་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤྱིང་ལ།  །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱི་མ་ེསར་ར།ོ ། 
南些 傑既 補興拉 森罷 傑既 美把若 

於八識薪柴 燃八菩薩火 
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སྐྱ་ེམཆདེ་བཅུ་གཉྱིས་བུད་ཤྱིང་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མ་ེསར་ར།ོ ། 
介切 就膩 補興拉 蔣秋 森既 美把若 

於十二處柴 燃菩提心火 

ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་བུད་ཤྱིང་ལ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་ེསར་རོ ། 
呂啊 宜頌 補興拉 固松 突既 美把若  (燃燒牌位) 

於身語意柴 燃身語意火 

སྣ་ཚོགས་སྣང་བའྱི་དངསོ་པ་ོལ།  །ཆསོ་ཀྱི་དབྱྱིངས་ཀྱི་མ་ེསར་རོ ། 
那措 囊威 溫播拉 曲既 印既 美把若 

於眾顯法柴 燃法界之火 

ཉནོ་མངོས་ལྔ་ཡྱི་བུད་ཤྱིང་ལ།  །ཁ་ོབྡོ་ལྔ་ཡྱི་མ་ེསར་ར།ོ ། 
紐盟 啊宜 補興拉 綽哦 啊宜 美把若 

於五煩惱柴 燃五忿怒火 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་བུད་ཤྱིང་ལ།  །ཁ་ོམ་ོབཅུ་ཡྱི་མ་ེསར་ར།ོ ། 
言拉 就膩 補興拉 綽嫫 就宜 美把若 

於十二支柴 燃十怒母火 

མ་དག་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ།  །མཚན་མའྱི་བུད་ཤྱིང་མ་ལུས་པ། ། 
瑪達 碰播 拉索罷 蹭咪 補興 瑪呂罷 

不淨五蘊等 相執柴無餘 

དག་པ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ།  །ཡ་ེཤསེ་མ་ེཡྱིས་མ་ལུས་བསེགས། ། 
達罷 嘉哇 拉索罷 耶些 美壹 瑪呂瑟 

清淨佛陀等 慧火燃無餘 

ད་ནྱི་དག་དང་མ་དག་པ།  །བདག་གཞན་བད་ེསྡུག་སྐྱ་ེའགག་དང༌། ། 
達你 達黨 瑪達罷 達閒 喋讀 介嘎黨 

今淨穢自他 苦樂與生滅 
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རག་ཆད་གཅྱིག་དང་དུ་མ་སོགས།  །གཉྱིས་སུ་འཛིན་པ་སངས་ནས་སུ། ། 
大切 既黨 讀瑪索 膩速 怎罷 幫涅速 

常斷一異等 捨二元執已 

གཉྱིས་མེད་གཉྱིས་སུ་མདེ་པར་སནོ།  །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། 
膩美 膩速 美巴頓 揚達 踏拉 南巴捏 

示無二無別 安住真實際 

བདག་མེད་སེང་གེའྱི་སྒྲ་དང་ལྡན།  །ཚྲེ་འདས་ད་ེཡྱིས་ཐོབ་པར་ཤགོ ། 
達美 僧格 札黨滇 策喋 喋壹 透巴～秀 

無我獅子吼 願亡者成就 

ཅེས་མྱིང་བྱང་བསགེ ཐལ་བ་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས་གཞྱིལ་ཞྱིང་སཙྪ་གདབ་པ་སོགས་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱྱི་ལྟར་བྱ།  
焚燒亡者牌位    以淨水攪拌灰燼 製作擦擦等 此後諸事按一般習俗而行 

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསོལ།  
桑傑 炯滇喋 諜搭 湯界 搭拉 恭速梭  
彼等一切諸佛薄伽梵 諸尊祈請怙念我 

བདག་གཞན་གསི་སྐྱ་ེབ་འདྱི་དང་སྐྱ་ེབ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆྱིས་པ་ནས། 
搭先吉 界哇 迪黨 界哇 拓瑪黨 塔瑪 瑪契 罷捏  
自他於此生 及前世 從無始生以來 
འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བའྱི་སྐྱ་ེབ་གཞན་དག་ཏུ་སྱིན་པ་ཐ་ན་དུད་འགོའ་ིསྐྱ་ེགནས་སུ་སྐྱསེ་པ་ལ་ཟས་ཁམ་ 
扣哇拿 扣偉 界哇 賢搭渡 甚巴 塔拿 讀居 介捏速 介罷  
於輪迴中其他生世之布施 乃至施食畜生一搏之食 

གཅྱིག་ཙམ་བསྩལ་བའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
拉 誰康 計章 紮威 給偉 紮哇 剛拉 罷黨 
所生善根 以及 

 



147 
 

 

བདག་གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  
達格 促稱 松必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於持守淨戒 所生善根 以及 

བདག་གྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  
達格 聰巴 訣巴拉 捏必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於住持梵行 所生善根 

བདག་གྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བགྱིས་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
達格 森間 永速 命巴 吉必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於成熟眾生 所生善根 

བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱདེ་པའྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  
達格 蔣秋 丘渡 森介必 給偉 紮哇 剛拉 罷黨  
我於發殊勝菩提心 所生善根 

བདག་གྱིས་བ་ན་མདེ་པའྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་དག་ེབའྱི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ 
達格 拉拿 彌必 耶西基 給偉 紮哇 剛拉罷 喋搭 湯界 計渡 
我於無上本智 所生善根 彼等一切 積集於一 

ཤྱིང་བཟླུམས་ཏ།ེ  བསྡོམས་ནས་བ་ན་མ་མཆྱིས་པ་དང་།  གངོ་ན་མ་མཆྱིས་པ་དང་།  
讀興 敦喋 董捏 拉拿 瑪契罷黨  拱拿 瑪戚罷黨 

融合已 總攝而成無上               再無此上  

གངོ་མའྱི་ཡང་གངོ་མ་བ་མའྱི་ཡང་བ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབས། 
拱彌揚 拱瑪 喇彌揚 喇瑪 永速 喔偉  
至高之至高     無上之無上     皆悉迴向 

 བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིའ།ོ ། 
拉拿 彌罷 揚搭巴 昨必 蔣秋渡 永速 喔哇 皆喔  
盡迴向於無上正等正覺 
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ཇྱི་ལྟར་འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། 
吉大 喋必 桑傑 炯滇喋 南基 永速 玉罷黨  
如過去諸佛薄伽梵普行迴向 

ཇྱི་ལྟར་མ་བྱོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་བསྔ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  
吉大 瑪選必 桑傑 炯滇喋 南基 永速 喔哇 久哇黨  
如未來諸佛薄伽梵將普行迴向 

ཇྱི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་སྔ་ོབར་མཛད་པ་ 
吉大 搭大 咻必 桑傑 炯滇喋 南基 永速 喔哇 賊罷 
如現在諸佛薄伽梵正作普行迴向 

ད་ེབཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་ཀང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱིའ།ོ ། 
喋行讀 達格江 永速 喔哇 皆喔  
我亦如是盡迴向 

སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ས་ོསོར་བཤགས་ས།ོ  །བསདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་ང་ོ། ། 
迪罷 湯界呢 梭梭 夏梭  索南 湯界拉 結速 宜嚷喔 
諸般罪過各懺悔  一切福德皆隨喜 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་འདེབས་ས།ོ ། 
桑傑 湯界拉 故形 梭哇 喋梭  
一切諸佛皆勸請 

བདག་གྱིས་བ་ན་མདེ་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་མཆགོ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག ། 
達格 拉拿 彌罷 耶西基秋 黨巴 拓罷 久計  
我願證悟無上勝妙本智 

མྱི་མཆགོ་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། ། 
米秋 嘉哇 扛達 塔大 修罷黨 
聖人勝尊凡現今安住 
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གང་དག་འདས་པ་དག་དང་ད་ེབཞྱིན་གང་མ་བྱོན། ། 
扛達 喋罷 達黨 喋行 扛瑪捲 
凡諸過去以及未來尊 

ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚ་ོའད་ཀུན་ལ། ། 
元滇 阿罷 踏耶 嘉措 札袞拉 
巍峨功德無邊海諸尊 

ཐལ་མ་ོསར་བར་བགྱིས་ཏ་ེསྐྱབས་སུ་ཉ་ེབར་མཆྱིའ།ོ ། 
踏摩 甲哇 吉喋 嘉速 涅哇 企～喔 
合掌具信求取皈依矣 

ལུས་ཀྱི་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ།  །ངག་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དག་དང་། ། 
呂基 雷呢 南罷孫  阿格 南罷 息搭黨 
身行所造共三業 語行所造悉四業 

གང་ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་གསུམ་པ།ོ  །མྱི་དག་ེབཅུ་པ་ོས་ོསོར་བཤགས། ། 
剛揚 宜基 南孫播  彌給 究播 梭梭夏 
復次意行共三業 十不善業一一懺 

ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར།  །མྱི་དག་ེབཅུ་དང་མཚམས་མདེ་ལྔ། ། 
拓瑪 彌捏 搭滴把  彌給 究黨 倉彌阿 
無始以來直至今 十不善與五無間 

སེམས་ནྱི་ཉནོ་མངོས་དབང་གྱུར་པའྱི།  །སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
森呢 紐蒙 汪久必  迪罷 湯界 夏巴吉  
煩惱心力所使然 一切罪業皆懺悔 

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྡྱིག་པའྱི་ལས། །ཉསེ་པར་གྱུར་གང་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
達黨 森間 袞吉 迪貝雷  涅巴 究扛 透形 夏巴吉  
我及有情之罪業 發露懺悔諸罪過 

 

https://dict.revised.moe.edu.tw/search.jsp?word=%3D%E5%B7%8D&v=1
https://dict.revised.moe.edu.tw/search.jsp?word=%3D%E5%B3%A8&v=1
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སླང་ཆད་ནམ་ཡང་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག  །ལས་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པའང་གཏན་དུ་ཟད་བྱེད་ཤོག ། 
連切 南揚 吉巴 瑪究記  雷記 及巴 滇讀 瑟且修  
誓願此後不再造 業障根本願窮盡 

མཚམས་མདེ་ལྔ་པ་ོདག་གྱི་སྡྱིག་པ་རྣམས།  །གང་གྱིས་མྱི་ཤསེ་དབང་གྱིས་བྱས་པ་དག ། 
倉彌 阿播 達格 迪罷南  剛格 彌西 汪格 誰罷搭 
五無間業諸罪惡 皆由無知力使然 

ད་ེཡྱིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདྱི་བཏོན་པས།  །ད་ེདག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤགོ ། 
喋宜 東哇 夏罷 迪頓比  喋達 瑪呂 永速 蔣哇修  
懺悔罪墮誦此已 彼等無餘悉清淨     

(跳回至Ｐ96 酬謝供讚) 

ཞསེ་བསྔ་ོབའྱི་ཕྱུང་པ་ོཡངོས་སུ་རོགས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། སནོ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའ།ོ །  
如是 令迴向之蘊圓滿完整          並以清淨願力加以堅固  

བད་ེགཤེགས་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་རའེྱི་བསྱིལ་རྡུལ་གྱིས། །ཉནོ་མངོས་ཚ་གདུང་ཡངོས་བཅྱིལ་བྱང་ཆནེ་གྱི། ། 
善逝勝者大悲之清涼                 盡除煩惱熾熱之痛苦  

དགའ་སནོ་དཔལ་གྱིས་གཏན་དུ་འཚ་ོབ་ཡྱི། །ལམ་མཆགོ་སྐྱ་ེརྒུའྱི་འཇུག་ངགོས་ཉྱིད་གྱུར་ཅྱིག ། 
永得菩提勝宴光滋養          願成眾生入勝道之門  

ཅསེ་ལྟུང་བཤགས་ཆ་ོག་དང་འབྲལེ་བའྱི་བྱང་ཆགོ་ཅྱིག་བྲྱི་བར་བྱསོ་ཞསེ་རང་གྱི་རྱིགས་དབོན་འཁྲུལ་ཞྱིག་ས་སྤྲུལ་ 
如上所述 吾之族裔薩住仁波切 獻供再三勸請 撰寫一篇與 

མཆགོ་གྱིས་གནང་སྐྱསེ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུལ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བར་བརེན། 
《三十五善逝供養儀軌》相關之超薦儀軌 加之其餘眾多勸請者  

འཁྲུལ་ཞྱིག་བརྒྱད་མྱིང་པས་དམ་པ་གོང་མ་དག་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརནེ་ནས་སུག་བྲྱིས་སུ་བགྱིས་པའྱི་དག་ེབས་འག་ོ 
因此 第八世初系名號持有者 依據往昔諸聖者教言傳承撰寫 願此善根引導 

ཀུན་གཏན་བདའེྱི་ག་ོའཕང་ལ་འགོད་པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག སརྦ་མང་ལྶཾ། ། 
一切眾生通達永久安樂果位之因緣     薩瓦 芒嘎拉  
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《文殊根本續》云： 

書籍中設此二十六梵字，任何跨越失誤皆不生過患。 

 

堪布 智海 編纂 

 

法規宛若日月輪  

聲名周遍諸方隅  

智慧蓮花極綻放  

佛陀教法廣興盛  
                        ——龍欽巴 

https://dict.revised.moe.edu.tw/dictView.jsp?ID=18707
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